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2 Sobre a selecao

Luiz Octavio Lucas
Jornalista, atua como
editor e colunista do
Diério do Par3, onde es-
creve a coluna Didrio
de Bordo, semanalmen-
te, com dicas de turis-
mo e viagens. Editor do
Passaporte Belém, tam-
bém é chefe de reporta-
gem da TV Cultura do
Para - @luizoctav

Ruth Helena Lima
Ruth Helena Lima,Ge-
rente de Marketing e
Comunicacéo do Banco
da Amazénia.

Sandra Duailibe
Nacionalmente premia-
da, Sandra é cantora,
intérprete, composito-
ra, youtuber, diretora e
produtora cultural.

Cassia Faria
Gastronoma, trabalha ha
23 anos com a alimen-
tacdo. Aos 18 anos co-

mecou aempreender e,
hoje, se dedica ao mun-
do da culinaria por meio
da empresa ‘Céssia Faria
Gastronomia’ - @cassia-
fariagastronomia

Jaime Monteiro

Aritanna Varney
Multipremiada e refe-
réncia quando se fala
em comer bem. Re-
une mais de 400
reviews gastronomicos
pelo Brasil, e ja colocou
no mapa varios restau-
rantes incriveis. @ari-
tannavarney

Giussepp Mendes
Advogado especializado
em Direito Publico, é ex-
Presidente do IGEPPS e
Co-Founder da AMPLA
- Amazonia, plataforma
de liderangas.
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Sidiana Macedo
Professora da Faculdade
de Histdria da Univer-
sidade Federal do Para
(UFPA), é doutora e mes-
tre em Historia Social da
Amazonia. Autora do li-
vro “Do que se come:
uma histdria do abasteci-
mento e da alimentacfio
em Belém (1850-1900) -
@daquiloquesecome

Elizabete Grunvald
Economista, empresaria,
avo da Nina, presidente
da Associacdo Comerci-
al do Para-ACP e Conse-
lheira de Administracdo
da CDP e da CODEC.
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Flavio Costa

Flavio Costa é CEO -
Presidente da Mariza
Foods, uma das maiores
industrias de alimentos
daregido Norte e Nor-
deste, hoje ja com distri-
buicdo no mercado naci-
onal. Iniciou sua trajet6-
ria em 1983 e atualmen-
te conta mais de 11 fabri-
cas distribuidas no Bra-
sil. @marizafoodsbrasil

Marcus Pereira
Publicitario e sécio-
proprietario na Gamma
Comunicacgio - @mar-
cuspelela

Gerente de marketing da
Claro Norte, atuano
mercado de Telecomu-
nica¢des ha mais de 15
anos. Monteiro é pos-
graduado em Marketing
pela Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro
(UFRJ), e possui MBA na
area - @jaimemonteiro

Alda Dantas

A paraense é publicita-
ria e jornalista, direto-

ra da Norte Comunica-
cdo e editora darevista
TODA /Diario do Para.
Desde 2019, Alda é co-
ordenadora de Comu-

nicacfo da Assembleia
Legislativa do Para.

Junior Serra

Junior Serra é su-
perintendente do Sis-
tema OCB-SESCO-
OP/PA. Considera nos-
sa culinaria a melhor
que existe no mundo.
@juniorserra_
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4 PETISCO DE BOTECO
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E um restaurante de alto padrio com funcionamento a
partir do meio-dia e cardapio variado para qualquer horario
do dia ou noite. As entradinhas, como mix de pastéis fritos,
burrata de bufala, filé com fritas ou com molho de gorgonzola
sdoideais para abrir o apetite e harmonizar com as mais de
20 opgdes de caipirinhas ou chopes gelados e carta de vinhos.
Musica ao vivo conforme a programacio da casa.
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BARAO BISTRO

Boteco localizado em uma charmosa esquina do bairro
da Pedreira, com ambiente familiar e muito acolhedor,
além de petiscos para qualquer momento do dia. Os
pratos variam dos espetos na brasa e entradas de bolinhos
com recheios diversos e iscas suinas acompanhadas por
molhos. A jurada Aritanna Varney indica: “O melhor
dadinho de tapioca que ja comi na vida! Tudo é delicioso
e os sabores muito bem pensados, porque tudo combina
perfeitamente! Todo mundo precisa conhecer!”

Expediente

Presidente do Grupo RBA: Camilo Centeno @ Diretora Comercial do Grupo RBA: Patricia Tupinamba @
o Diretor de Redacdo: Clayton Matos @ Coordenadora de Marketing: Marcelle Maruska ® Gerente CALTRD
NOMIA

Industrial: Dirceu Reis @ Edigdo: Luiz Octavio Lucas ® Produgdo: Emily Beckman e Diagramgao: Jonas

Mendes @ Tratamento de Fotos: Fabricio Dias




Diario do Para

SABADO E DOMINGO,
Belém-PA, 17 e 18/05/2025

G

© MELHOR DA
GASTRO

OMIA

PETISCO DE BOTECO O

FOTOS: DIVULGAGAO

VER-A-CERVA TAP HOUSE

E a casa da cerveja artesanal em Belém. E para harmonizar cada tipo
de chopp, o cardapio oferece requintadas opcdes e especiarias até nos
petiscos, como bolinho de manicoba, croquete de cupim e o dadinho de
tapioca com leitdo desfiado. Tem happy hour durante a semana, conforme
aprogramacdo. Sidiana Macedo, jurada, é pontual no elogio. “Excelentes
opgdes no cardapio”.

SANTO BUTECO

Com um belissimo ambiente, o Santo Buteco tem no cardapio as
classicas op¢des de macaxeira, batata frita, além de bolinhos de costela,
camardes empanados, filé com fritas e outros. A experiéncia fica
completa com as op¢des de cervejas geladas, vinhos e drinques. A casa
mantém o happy hour durante a semana, conforme a programacéo.

O jurado Flavio Costa aposta nos seguintes pontos. “Atendimento e
petiscos que harmonizam com a carta de bebidas”, considera.

BOTECO DO BACU

Boteco conhecido da regido, local simples que acolhe a todos os clientes. Os petiscos vio do
bolinho de pirarucu, casquinha de caranguejo aos camardes empanados e a curiosa entrada servida
em uma tac¢a paulista com pirarucu frito mergulhado no tucupi com jambu.

A jurada Cassia Faria faz suas consideracdes. “Meu voto vai para o Boteco do Bact, um bar
simples, daqueles de mesa na cal¢ada, onde a comida é boa de verdade. A isca de pirarucu é crocante,
bem temperada e chega quentinha. O caldinho de tucupi também € 6timo - forte no sabor e do
jeitinho que a gente gosta pra acompanhar uma cerveja bem gelada. O atendimento do Baku faz
diferenca: atencioso, sempre presente e, as vezes, ainda oferece um cafezinho com pupunha pra
fechar a experiéncia. E o tipo de lugar que a gente volta pela comida e pela recep¢o”, pontua.



-y = y
Diario do Para

SABADO E DOMINGO,
Belém-PA, 17 e 18/05/2025

FOTOS: DIVULGAGAO

G

© MELHOR DA
GASTRO

OMIA

6  PETISCO DE BOTECO

CONFRARIA DO FRAGA

Boteco acolhedor e reduto de memorias culturais da cidade, a
Confraria do Fraga entrega cerveja geladissimas e cardapio com
diversos petiscos e entradas.

TIO ARMENIO

O local apresenta boas op¢es para petiscar, como linguica
provolone, casquinha de caranguejo, isca de filhote e outros. Para
acompanhar, a casa serve chopes geladissimos. O Tio Arménio
oferece happy hour, conforme a programacéo da semana.

BOSQUE HOUSE

Com ambiente de bela decoracéo para deixar a experiéncia mais agradavel ainda,
o local tem no cardapio diversas entradinhas especiais para petiscar, como o trio
delicias do Para (mix de bolinhos fritos recheados com caranguejo, pirarucu e
camardes empanados); isca de picanha acompanhados com farofa, vinagrete e mini
tacacd. O local também oferece musica ao vivo, conforme a programacéo semanal.
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CASA DO SAULO
(ONZE JANELAS)

Local que oferece experiéncia gastronomica completa e com
vista privilegiada de um dos mais belos pontos turisticos
dacidade. A Casado Saulo, da Casa das Onze Janelas,
oferece petiscagem de primeira, como as opcdes de camardes
empanados na tapioca e mix de pastéis, croquete de pato e
carpaccio de pirarucu defumado.

COSANOSTRA

Referéncia na noite boémia de Belém, o carddpio apresenta entradas
para petiscar harmonizando com os chopes gelados ou carta de
vinhos e outros drinques. O carpaccio é o petisco mais famoso do
estabelecimento. Musica ao vivo conforme a programacéo da semana.
O jurado Sérgio Dias exalta a exceléncia da qualidade e atendimento.
“Hamais de 25 anos frequento o tradicional Cosanostra, na Benjamin
Constant. A pedida certa é o combo imbativel: chopp gelado servido
pelo Antonio, porcéo de amendoim quente e o classico carpaccio de
carne com pesto, parmeséo ralado grosso e torradas.”
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STUDIO PUB

O Studio Pub é referéncia de cozinha
reconhecida, também, por suas pizzas
que vao do tamanho grande, médio ou
individual, nomeadas para homenagear as
estrelas do Rock e Pop mundial. A massa
é preparada artesanalmente e com criacéo
autoral, como Guns N’Roses, de bacon e
catupiry; The Beatles, de quatro queijos;
e Madonna, de filé e molho bechamel.
Também atende por delivery.

PIZZA DO FABIO

Com massas artesanais feitas na casa e uma variedade de
sabores, o cardapio vai das pizzas tradicionais as mais elaboradas
criacdes— como a paraense com unhas de caranguejo naborda, que
ganhou notoriedade. A decoracfo elegante agrega com a experiéncia
gastronomica, incluindo a musica cldssica ao vivo, tocada por violinista
ou pianista, conforme a programacéio musical. Vale ressaltar que
aadega do restaurante é ampla. Cassia Faria, jurada, reforca sua
indicacélo. “Meu voto vai para a Pizza do Fabio, que vem se destacando
com uma proposta autoral e cheia de identidade. A pizza de camario
com jambu e tucupi, a famosa “Paraense Vulcéanica”, é simplesmente
sensacional. E pizza com alma paraense e padrio altissimo de
qualidade. Merece demais esse reconhecimento!”, explica.
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FORNO EXPRESSO

Pizzaria artesanal, com tamanho grande ou com fatia retangular para a fome
individual. Os sabores véo da tradicional calabresa as especiarias como: a pizza de alho
com azeitonas pretas sobre a mussarela e pizza de churrasquinho; e as pizzas premium,
como camarao rosa com catupiry, a paraense, de camario com tucupi e jambu. Até pizza
de estrogonofe é possivel pedir no cardapio. Para a jurada Sidiana Macedo, o Forno
Expresso preza pela “excelente qualidade, sabor e atendimento”, justifica.

SR. TOMATE PIZZARIA

E o lugar ideal para quem valoriza sabor e qualidade. Com massa
artesanal e molho de tomate feito na casa, cada pizza é preparada
com ingredientes frescos. Disponivel nos tamanhos médio e grande, o
cardapio inclui desde os sabores classicos até op¢oes de pizzas doces
que surpreendem. Ja as pizzas salgadas apresentam boas criacdes,
como a “nordestina”, pizza de carne seca, catupiry, queijo coalho,
pimenta biquinho e cebolinha.

LA PREFERITA

A LaPreferita é uma pizzaria de balcio e leva um conceito
pratico para os amantes de pizza. O cliente pode fazer o pedido
no atendimento “pague e pegue”, de forma descontraida e agil.
A pizzaria também funciona via delivery, oferecendo pizzas
em tamanho grande ou também a pizza quadrada de metro,
perfeita para dividir em, pelo menos, 40 pedacos.
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XIiCARA DA SILVA

As pizzas sdo feitas com massa artesanal e preparada no
forno alenha, com disponibilidade em diversos sabores. E para
harmonizar, o local oferece entradas e outros pratos no cardapio
e com adega. O ambiente é charmoso e também possui uma area
externa elegante com toque romantico e familiar.

FORNELO MASSAS

Com dois estabelecimentos em Belém e um em Ananindeua, a Fornelo oferece no
cardapio pizzas, calzones e outras massas preparadas com sofisticacdo. Também é possivel
harmonizar os pratos com os vinhos disponiveis da adega. O jurado Flavio Costa aproveita
para fazer sua consideracéo. “Massas especiais, leves e combinacio perfeita com sabores
tradicionais da boa pizza”.

A FORNERIA

Pizzaria com massa artesanal e sabores como pepperoni, cinco
queijos e portuguesa. O cardapio da casa também apresenta
pratos para o jantar, harmonizac¢éo com vinhos e entradinhas
paraescolher o pedido.
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QUINTAL MERAKI

O Quintal Meraki Bar e Rest6, localizado na Cidade
Velha, apresenta um cardapio acessivel paraum bom
jantar. Sdo espetinhos com acompanhamentos, entrada
de filé com macaxeira frita e cubinhos de queijo, além
de hamburgueres. Tem programacio musical ao vivo
conforme o dia da semana.

ROSARIO LANCHES

Um dos mais antigos carrinhos de lanche de rua de Belém. Os sanduiches sdo
servidos com salada de repolho na maionese e saladinha tipo vinagrete, que é
irresistivel ao paladar. Destaque para o famoso leitfio no pio careca e o gigante
X-Tudo. A jurada Sidiana Macedo é firme na indicacdo. “Inigualavel. Muita
qualidade valorizando a comida de rua e lanches regionais”, reforca.

BOX 45/46 CARLA E FATIMA

Culinéria de referéncia, localizado no Mercado do Ver-o-Peso, comandado pelas chefs
Carla e Fatima. Tem de tudo para o verdadeiro almogo paraense, com peixes dos tipos:
filhote, dourada, pescada e pirarucu preparados das mais diversas formas e servidos
como petiscos ou com acompanhamentos para uma refeicdo completa, seja cozido ou
namoqueca paraense. Para o dia a dia, o Box 45/46 mantém o prato feito de bife de
carne, frango frito e charque. O acai é o acompanhamento que néo falta.
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SABOR GAUCHO

O Sabor Gaticho é um restaurante com funcionamento para
almoco e jantar e oferece no cardapio tira-gosto, espetinhos
diversos, pratos a la carte e pratos executivos. Entre eles,
diversos preparos de filé bovino, costela de porco, peixe a
parmegiana e outros.

BOX DA LUCIA

Cozinha regional e popular com referéncia para a gastronomia mundial, 0 Box da Liicia é
comandado pela Chef Liicia Torres e esta localizado no Box 37, do Mercado Ver-o-Peso. No
cardapio, as op¢des vao das entradas aos pratos dos mais variados preparos de peixes e mariscos.
AsrefeicGes por prato feito também fazem parte do dia a dia da cozinha. Sérgio Dias, jurado desta
edicdo, indica. “No complexo do Ver-o-Peso, 0o Box da Luicia oferece pratos populares da culinaria
paraense, preparados com o carinho de quem cozinha para a propria familia. A equipe serve receitas
regionais com camardes e peixes locais. Quando vou com meus filhos, pedimos de entrada o camaréo
empanado ou aisca de pirarucu, seguidos do prato de dourada frita. Acompanhamos, dependendo da
agenda pds-almoco, com um guarand na garrafa de vidro ou uma cerveja, sempre bem gelados.”

BOX 49

O Box 49, das chefes de cozinha e empreendedoras Eliana e Kelly, fica localizado
no Mercado do Ver-o-Peso, mas ja expandiu negdcios também com outras duas
lojas fisicas, em Belém. O cardapio do empreendimento oferece varios tipos de
preparos com peixes e mariscos para as refeicoes; assim como refeicdo de comida
caseira, como filé de frango frito e bife e calabresa acebolada e outros. A moqueca
paraense é uma atracfo a parte. Experimente!
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JAYME COMIDA
DE CASA

Traz como referéncia comidas caseiras e com preparo
especial da casa na elaboracfio dalasanha, estrogonofe,
panqueca, arroz com galinha e camusquim. Aberto para
aproveitar qualquer refeicdo do dia, do almoco ao jantar.

AMAZONIA NA CUIA

O Restaurante Amazonia na Cuia é referéncia paraense e uma verdadeira
imersio na gastronomia cultural e amazonica, com pratos servidos em cuias
de tacaca. O cardapio é elaborado com mais de 70 op¢des de pratos, entre
entradas e petiscos, pratos principais individuais, pratos para duas e até oito
pessoas, menu degustacéo e personalizacoes. As sobremesas e bebidas da
casa também seguem a mesma experiéncia. Possui cardapio digital.

VER-O-ACAI

Restaurante para conhecer o melhor da gastronomia paraense. O cardapio oferece
mais de 70 op¢des de pratos entre entradas, combos, op¢des individuais, opgdes para
duas a quatro pessoas, acompanhamentos, caldos e sobremesas; além dos mais de 30 de
drinques especialmente elaborados com autenticidade pela casa. Possui cardapio digital.
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CASA DE ELNA

A Casa de Elna na Amazonia é um restaurante que celebra o regionalismo
com alto padréo de gastronomia. O destaque vai para a criacdo do rodizio
de comidas tipicas paraenses como o vatapa, caruru, manicoba, farofas
de charque e de pirarucu entre outras opcdes. O cardapio também inclui
pratos ald carte e sobremesas tipicas. Abre para almoco e jantar. A
jurada Aritanna Varney afirma: “Pioneiros em rodizio com pratos paraenses,
cardapio variado e tudo feito com exceléncia. Tudo regional aqui é lei:
decoracéo, temperos, insumos. A melhor pedida pra quem é paraense raiz”.

BEIJU XICA

Localizado em um requintado casario da Avenida Bras de Aguiar, o estabelecimento
oferece a experiéncia da alta gastronomia paraense elaborado em pratos autorais, entre
eles o cupim com farofa de jambu e o peixe grelhado na manteiga de Bacuri, servido
com legumes, pirdo de farinha baguda e farofa. Abre para almoco e jantar e a casa
também tem programacio musical durante a semana. A jurada Céssia Faria confirma
a qualidade. “Meu voto vai para o Beiju Xica, um restaurante que combina comida
boa, ambiente descontraido e familiar — do tipo que faz a gente querer voltar. Provei o
dadinho de tapioca com pirarucu defumado e geleia de tomate - conquista de primeira.
E o filhote com geleia de bacuri? Uma combinacéo paraense de dar aguanaboca. E uma
experiéncia completa: sabor auténtico, ambiente bom e musica boa”, pontua.

ACAIZE

Coni duas unidades, o estabelecimento abre para almoco e jantar. O menu apresenta
pratos a la carte, combos para familia e o rodizio de peixes, camardes, charque,
calabresa e diversos bolinhos, acompanhados com acai e outras delicias. Para Sidiana
Macedo, jurada desta edicdo, o estabelecimento é “Fantastico. Menus que realmente
falam quem somos! Rodizio paraense”, disse sobre a op¢éo oferecidano local.
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TACACA DO RENATO

Local para aproveitar as comidas tipicas do Pard, como
vatapd, manicoba, caruru, lasanha paraense, salgados fritos e o
carro-chefe, claro, o tacaca. O Tacacd do Renato estd presente
em quatro lojas em Belém e também atende pelo delivery.

AMAZONIA NA CUIA

Sdo mais de 70 pratos e combinacdes de comidas tipicas e
combinacdes regionais, incluindo as sobremesas e bebidas com
criacio autoral. Apresenta por¢des individuais, meias por¢des,
menu degustacdo e menu que atende até oito pessoas. Todos os
pratos sdo servidos na cuia de tacaca, utensilio de uso ancestral
que ganhou uma releitura para servir os pratos.
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VER-O-ACAI

Restaurante com cardapio atraente que oferece
mais de 70 op¢les de pratos para sair do
comum, desde as entradas, combos, opcdes
individuais, op¢es para duas a quatro pessoas,
acompanhamentos, caldos e sobremesas; além
das mais de 30 op¢des de drinques especiais,
elaborados com autenticidade pela casa.

FOTOS: DIVULGAGAO

REGIONAL 17

BETO SALOMAO

O restaurante funciona para almogo com
diversificado buffet a quilo de comidas regionais
e tipicas entre outras comidas como frango, filé,
opgoes de saladas e entradas.
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ZU GOURMANDE

E um estabelecimento no estilo da culindria francesa, localizado
em uma casa acolhedora e uma apresentacfo encantadora dos pratos
servidos. A especialidade da casa é o crepe salgado, feito com trigo
sarraceno, além dos lanches como croissants recheados e sanduiches
de baguetes. O carddpio também apresenta menu sofisticado com
tabuas de frios, saladas, e cafés importados, vinhos e espumantes.

CAFE PLENITUDE

Aberto para todas as ocasides do dia, o Café Plenitude oferece no cardapio desde o
pdo com manteiga, as tapioquinhas e salgados fritos e assados. Entre outros quitutes,
como tortas, pastéis de forno, quiches e cuscuz tradicional ou recheado. A jurada
Aritanna Varney confirma a indica¢fo. “Tudo aqui é uma delicia! Salgados fritos, de
forno, folheados... Um vasto cardapio com tudo extremamente bem feito, e super
indico o empadio de frango, que s6 de pensar me da d4gua naboca!”.

PONTO DO SALGADO

Com vendas apenas por encomenda ou via delivery, o Ponto
do Salgado é uma lanchonete popular, especializada em coxinhas
artesanais e outros salgados fritos. No cardapio do delivery é
possivel pedir op¢oes de combos ou o kit festa, com mini salgados.
Vale ressaltar que as coxinhas, croquetes e pasteizinhos sio feitos
com massa de macaxeira.
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SWEET BISTRO

Além dos salgados fritos, como coxinha e unha de caranguejo, o bistrd também
combina sofisticacdo nos sabores como os salgados folhados, quiches e sanduiches
artesanais. A Sweet Bistro, antes conhecida pelo nome Sweet by Bebel Lima,
funciona para aproveitar refeicdes no café da manha, almoco, lanche e jantar.

Sidiana Macedo aponta a escolha. “Op¢des de salgados regionais
extremamente saborosos e crocantes. A unha de caranguejo é deliciosa.”

UNHA DA CONSELHEIRO

A Unha da Conselheiro é uma tradicional lanchonete de Belém, especializada na famosa
unha de caranguejo, um sucesso da casa, sendo um dos salgados mais emblematicos da
culinaria paraense. O estabelecimento também aposta nas coxinhas de frango e bolinhos de
camarfo rosa, tudo muito bem temperado e com garantia de crocancia.

O jurado Sérgio Dias explica aindicaco. “Sem rodeios: a Unha da Conselheiro acerta ao fazer
bem o basico — o que muitas vezes é o mais dificil. Os salgados tém massa fina, crocante, sdo bem
recheados e temperados na medida certa, fritos na hora. Apesar do nome destacar o salgado de
caranguejo, o cardapio inclui diversas op¢des fritas. Meus filhos adoram o de camaréo. A dica é
acompanhar a unha bem quente com pimentinha e um guarand gelado”, complementa.

PORTINHA

Lanchonete com ambiente acolhedor e famosa pela qualidade dos
salgados e refeicoes. Destaque para a esfiha fechada com recheio de
pato, jambu e tucupi; para o salgado folhado com recheio de pupunha;
embrulhadinho de tomate seco com castanha-do-Par4 e risole de creme de
camario, entre outros, incluindo a torta salgada. O cardapio pode variar
dependendo do dia da semana.
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ARMAZEM BELEM

E um restaurante sofisticado que possui padaria propria e mantém a alta qualidade
da producio de salgados, entre eles a coxinha, unha de caranguejo, bolinho de
bacalhau e bolinho de camar&o rosa, famosos pela crocancia do empanado. A
qualidade também se d4 pela sofisticacfo até mesmo das empadas, com massa
saborosa e recheio de frango ou camaréo.

CASA DAS TORTAS

Ambiente aconchegante e familiar para apreciar aunha
de caranguejo, tortas salgadas, quiches e buffet de caldos,
além das tortas doces. Aberto para almoco, lanche e jantar.

TIO ARMENIO

Para fazer um lanche ou acompanhar um happy hour, o
cardapio do Tio Arménio disponibiliza unha de caranguejo,
bolinho de bacalhau, croquete de pato, pastéis e a famosa
coxinha de galinha do Leite, que é bem servida.
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SANTA ORGANICA

0 Santa Organica Gastronomia Funcional é um restaurante com foco em
comidas sem glaten, sem lactose e com opcdes veganas. O estabelecimento atrai
uma clientela diversificada que busca qualidade e bem-estar alimentar, mas
principalmente pessoas alérgicas, celiacas e intolerantes a lactose. Cada prato é bem
servido e preza pelo sabor desde os ingredientes organicos ao modo de preparo.

O cardépio oferece entradas como tartare de salmio, pizzas artesanais, filé e
picanha com acompanhamento, risotos, entre outras refeicoes. Cassia Faria, jurada
daedicéo, reforca. “A casa é referéncia em gastronomia funcional, com preparos
sem glaten e sem lactose, mas com muito afeto e técnica. Entre os destaques, o
escalope de filé ao molho de abobrinha e pistache, com suspiro de batata duquesa.
Mostra como comida saudavel pode ser leve e sofisticada ao mesmo tempo”.
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GRAO CULINARIA
SAUDAVEL

Preza pela alimentacéo inclusiva e para varios estilos de vida e
restri¢ces alimentares. O cardapio oferece vasta opcio de refeicoes,
com peixes e aves, massas, além de pizzas e hamburgueres
funcionais, lanches e sobremesas sem acticar, para o menu completo.
O estabelecimento funciona para todas as refei¢cGes do dia.

MANGO

0 Mango Alimentacéio Saudavel oferece a culinaria alinhada a
satide, bem-estar e sabor, com cardapio flexivel que atende a diversas
necessidades alimentares. Os pratos incluem alimentos e preparos sem
gliiten, sem lactose, veganos e vegetarianos. Durante a semana, 0 menu
apresenta o prato do dia, além de diversas opcdes de refeicdes que véo das
entradas, aos pratos principais, lanches, wraps, saladas e sopas. A jurada
Sidiana Macedo recomenda. “Opc¢des saborosas e que saciam.”
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GOVINDA

Restaurante vegano e lacto vegetariano que apresenta a culinaria e filosofia
indiana com o toque da culinaria paraense. No local é possivel degustar
diversos tipos de salgados da lanchonete e também do restaurante, como
afeijoada Azuki ou a manicoba vegetariana. A jurada Alda Dantas indica.
“Localizado no entorno da praca Batista Campos, o restaurante Govinda é uma
excelente pedida para quem curte comida saudavel. Com um preco fixo e bem
justo, o local tem uma manicoba vegana que é uma loucura de tdo gostosa.
Além do restaurante, o0 espaco tem um mini mercado com comidas congeladas
paralevar pra casa e artigos para o preparo de comidinhas saudaveis.”

PURA VIDA

O cardapio do Pura Vida é variado e atende a diferentes
preferéncias alimentares, incluindo op¢Ges vegetarianas,
veganas, sem gliten e sem lactose. Os pratos sfo bem servidos
para uma refeicdo completa e saudével, 6timo para sair da
rotina alimentar ou incluir no dia a dia. O restaurante também
oferece a possibilidade do cliente montar o prato escolhendo
entre as proteinas, acompanhamentos e molhos.

SALADERI FRESH FOOD

Comida saudavel fresca, a Saladeri permite ao cliente montar sua refeicdo
de forma rapida. Basta chegar e selecionar os ingredientes. Para quem
tem restricdes alimentares, a montagem pode ser feita de acordo com as
preferéncias e necessidades nutricionais de cada cliente. Também possui
opcoes de lanches, salgados, caldos e pratos veganos. O restaurante atende
no saldo e delivery, para refeicdes a qualquer hora do dia.










