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2 Sobre a selecao
Conheca nossos jura

Luiz Octavio Lucas
Jornalista, atua como
editor e colunista do
Diério do Par3, onde es-
creve a coluna Didrio
de Bordo, semanalmen-
te, com dicas de turis-
mo e viagens. Editor do
Passaporte Belém, tam-
bém é chefe de reporta-
gem da TV Cultura do
Para - @luizoctav

Ruth Helena Lima
Ruth Helena Lima,Ge-
rente de Marketing e
Comunicacéo do Banco
da Amazonia.

Sandra Duailibe
Nacionalmente premia-
da, Sandra é cantora,
intérprete, composito-
ra, youtuber, diretora e
produtora cultural.

Cassia Faria
Gastronoma, trabalha ha
23 anos com a alimen-
tacdo. Aos 18 anos co-

mecou aempreender e,
hoje, se dedica ao mun-
do da culinaria por meio
da empresa ‘Céssia Faria
Gastronomia’ - @cassia-
fariagastronomia

Jaime Monteiro

Aritanna Varney
Multipremiada e refe-
réncia quando se fala
em comer bem. Re-
une mais de 400
reviews gastronomicos
pelo Brasil, e ja colocou
no mapa varios restau-
rantes incriveis. @ari-
tannavarney

Giussepp Mendes
Advogado especializado
em Direito Publico, é ex-
Presidente do IGEPPS e
Co-Founder da AMPLA
- Amazonia, plataforma
de liderangas.
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Sidiana Macedo
Professora da Faculdade
de Histdria da Univer-
sidade Federal do Para
(UFPA), é doutora e mes-
tre em Historia Social da
Amazonia. Autora do li-
vro “Do que se come:
uma histdria do abasteci-
mento e da alimentacfio
em Belém (1850-1900) -
@daquiloquesecome

Elizabete Grunvald
Economista, empresaria,
avo da Nina, presidente
da Associacdo Comerci-
al do Para-ACP e Conse-
lheira de Administracdo
da CDP e da CODEC.
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Flavio Costa

Flavio Costa é CEO -
Presidente da Mariza
Foods, uma das maiores
industrias de alimentos
daregido Norte e Nor-
deste, hoje ja com distri-
buicdo no mercado naci-
onal. Iniciou sua trajet6-
ria em 1983 e atualmen-
te conta mais de 11 fabri-
cas distribuidas no Bra-
sil. @marizafoodsbrasil

Marcus Pereira
Publicitario e sécio-
proprietario na Gamma
Comunicacgio - @mar-
cuspelela

Gerente de marketing da
Claro Norte, atuano
mercado de Telecomu-
nica¢des ha mais de 15
anos. Monteiro é pos-
graduado em Marketing
pela Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro
(UFRJ), e possui MBA na
area - @jaimemonteiro

Alda Dantas

A paraense é publicita-
ria e jornalista, direto-

ra da Norte Comunica-
cdo e editora darevista
TODA /Diario do Para.
Desde 2019, Alda é co-
ordenadora de Comu-

nicacfo da Assembleia
Legislativa do Para.

Junior Serra

Junior Serra é su-
perintendente do Sis-
tema OCB-SESCO-
OP/PA. Considera nos-
sa culinaria a melhor
que existe no mundo.
@juniorserra_
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4 Comida Internacional

CASA DO BACALHAU

A Casa do Bacalhau é um restaurante portugués tradicional
no bairro Umarizal. Reconhecido por sua culinaria auténtica,
o estabelecimento oferece uma experiéncia gastronomica
que remete as raizes lusas, destacando-se, especialmente,
pelo preparo do bacalhau. “As sextas-feiras, 4 noite, tem
apresentacdes musicais de fado. Uma experiéncia muito
bacana”, cita o jurado Luiz Octavio Lucas.
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SANTA CHICORIA

O Santa Chicodria é um restaurante renomado,
conhecido por sua cozinha contemporanea e que
faz homenagens a culinaria paraense, entre outras
releituras, como lasanha de costela gratinada no forno
alenha e o espeto de frutos do mar combinado com
vinagrete de manga.
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CASABLANCA

Casablanca é um restaurante com proposta
de menu elaborado e refinado para oferecer a
experiéncia da alta gastronomia. Sdo diversas
op¢des de pratos no cardapio, que véo do filé
Wellington, aos frutos do mar, carnes de caca
e queijos importados. Para completar, o local
também possui adega e muisica tocada no piano e
violino, conforme a programacéo da casa.

Z10

Zio Cucina Belém apresenta a culinaria italiana
para os paladares apurados. Para além das massas
e molhos exclusivos, o carddpio apresenta frutos
do mar, peixes com montagem regional, risotos e
op¢des de diversos vinhos. A casa também aposta
no happy hour, com chopes geladissimos. Sidiana
Macedo, jurada, aprova. “Padrio de exceléncia.
Comida deliciosa sempre.”
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6 Comida Internacional
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SUSHI RUY BARBOSA

O Sushi Ruy Barbosa é uma das referéncias da culindria moderna
mesclando com a cozinha paraense e internacional. Para além do
cardapio japonés, a casa oferece alta gastronomia como arroz com
lagosta, camardes, lula e vieiras, além de carré de cordeiro com
risoto de cogumelos a0 molho de vinho ao pesto de jambu. Para
agregar, além da carta de vinho, drinques com e sem élcool e outras
bebidas. Também disponibiliza o famoso happy hour.

CELESTE

Comandado pela chef Esther Serruya Weyl,
omenu é elaborado com criacdes marcantes,
como o prato de camardes com risoto de
pupunha ou abarriga de porco com puré
de manicoba. O restaurante aposta na fusdo
da gastronomia internacional com a cozinha
regional amazonica.
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RETIRO DA SE

Com localizacdo privilegiada, bem
ao lado da Catedral Metropolitana
de Belém, o Retiro da Sé apresenta
buffet variado para o almoco, que vai
dos pratos regionais tradicionais aos
peixes, carnes e massas com muitas
opcdes de acompanhamentos. E possivel
experimentar de tudo.

MIRAKURU
STREET FOOD

Especializado em culindria oriental, a cada dia é
servido um tipo de prato escolhido pela casa e divulgado
durante a semana. E preferivel fazer reserva, ja que os
pratos sio servidos conforme a demanda de publico e
com preparo na hora, onde o cliente pode acompanhar o
processo de montagem. Aos saibados, ademanda é livre,
basta chegar. A decoracfio temdtica se incrementa para a
experiéncia completa.
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8 Comida Italiana

LA TRAVIATA

Fundado em 1992, é um auténtico
restaurante italiano. O cardapio é diversificado,
apresentando massas e molhos artesanais,
lasanha, rondelli, gnocchi, spaghetti, além de
filés, risotos, frutos do mar e peixes.
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Comida Italiana 9
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FAMIGLIA SICILIA

O restaurante Famiglia Sicilia é icone da gastronomia local,
reconhecido por sua proposta que combina a tradi¢do da
culinaria italiana com os sabores auténticos da Amazonia.

O estabelecimento oferece vastas opcdes de entradas, pratos
principais e sobremesas, além da diferenciada carta de vinhos.
E comandado pelos renomados chefs Angela e Fabio Sicilia.
Ajornalista Alda Dantas recomenda o estabelecimento. “O
ambiente do restaurante Famiglia Sicilia me agrada demais, me
sinto em casa, a receptividade e o atendimento é diferenciado.
Amo o paozinho de alho como entrada, a Berinjela Campanilli é
imperdivel e como prato principal amo pedir o parmegiana com
nhoque de batata, que é todo feito artesanalmente na casa.”

FAMIGLIA D’ITALIA

Ambiente acolhedor, o restaurante Famiglia D’Ttalia é
ideal para quem busca uma experiéncia refinada em
Belém, que combina harmoniosamente a gastronomia italo-
amazonica. O espaco também promove apresentacoes
musicais conforme a agenda da semana.
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10 Comida Italiana

FORNELO MASSAS

Com dois estabelecimentos em Belém e outro em
Ananindeua, Fornelo oferece no cardapio pizzas, calzones
e outras massas preparadas com sofisticacdo. Também é
possivel harmonizar os pratos com os vinhos disponiveis da
adega. “Massas especiais, leves e combinacéo perfeita com
sabores tradicionais da boa pizza”, recomenda Flavio Costa,
jurado desta edicédo.

CANTINA ITALTIANA

Um pedaco daItaliaem Belém que esta em funcionamento
desde 1984. Apresenta pratos tradicionais da cozinha
italiana, que vdo de pizzas a massas e outras elaboracées
autorais. A casa tem um ambiente encantador com decoracio
expressiva da cultura italiana.
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ARIGATO SUSHI

Completando 18 anos de mercado, o Arigatd
oferece pratos asiaticos tradicionais sempre
mantendo a autenticidade e alta qualidade. A
casa oferece op¢des de sushis e temakis e
pratos tradicionais como o katsu kare, popular da
culinaria japonesa. Pratos na chapa também séo
sucesso de vendas para o almogo e jantar.
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12 Comida Japonesa
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KAHORI

Referéncia em culindria japonesa auténtica, que
preza pela qualidade dos ingredientes e pelo respeito
as tradicGes niponicas. Entre as entradas do cardapio
tem panceta de porco e missoshiru; temakis diversos,
sashimis e outros. Abre para almogo e jantar e
disponibiliza a op¢do de delivery. Aritanna Varney
recomenda: “Classico: no ambiente, pratos e sabores.
A melhor op¢éo para quem aprecia comida japonesa
tradicional, que aqui é deliciosa e fiel s raizes. E
apaixonante, conhecam”.

SUSHI RUY BARBOSA

-Inaugurado hé 15 anos na Travessa Rui Barbosa, em Belém, o
empreendimento é uma das referéncias da cozinha contemporanea.
As criagdes autorais do chef da casa oferecem sashimis de atum com
bacon, linha de sushis trufados e sushis com ingredientes regionais,
como o niguiri marajoara com salméo, queijo do Marajo e pesto de
jambu. As pecas tradicionais permanecem no cardapio. Para agregar,
além da carta de vinho, drinques com e sem élcool e outras bebidas,
para além do famoso happy hour da casa.







14 Comida Japonesa

SANSEI
TEMAKERIA

Reconhecido por sua variedade de temakis e sushis
tradicionais e outros que surgiram da fusio entre
a culinaria asiatica com a regional amazonica. O
Uramaki Ribeirinho, por exemplo, é sushi de arroz
com salméo e cream cheese acrescentado de geleia
de cupuacu e queijo do Marajo macaricado. Também
oferece no cardapio opcdes de pecas combinadas,
yakissobas e menu kids.
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SUSHI
BOULEVARD

Conhecido pela selecéo de rodizios de sushis,
o estabelecimento expandiu, recentemente, para o
cardapio com pratos também da culindria coreana e
chinesa. Entre eles, o popular hot-dog coreano (Korean
corn dog) e ayakisoba. A rede Sushi Boulevard conta
com duas lojas em Belém e uma em Ananindeua.
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Comida Japonesa 15
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MIDORI

Restaurante oriental de Belém que preza
pela tradicdo da culindria japonesa. Tem
um cardapio completo de pratos como
tamagoyaki, edamame, lamen, karé rice
e o famoso teishoku, que é um prato
completo da casa, popular no Japéo. Sushis e
temakis, além de refeicGes na chapa, também
integram o carddpio para todos os gostos.

SUSHI RO

Sushi Bar e Ramen House idealizado pelo paraense
Satoshi Niitsuma. O cardapio tem variadas opcoes de
ramens, temakis e sushi, espetinho japonés e muita
criatividade na montagem dos pratos, mantendo a linha
da expertise entre a culinaria tradicional japonesa com a
gastronomia contemporanea. “O Sushi Ro é, para mim, um
dos melhores sushis tradicionais da cidade. Fui conhecer
o0 espaco pelos excelentes lamens, mas me surpreendi com
o cardapio variado da culindria oriental: sushis, sashimis,
niguiris, uramakis, temakis, robatas (churrasco japonés) e
até yakisoba. Vale a pena perguntar sobre a disponibilidade
de ostras. O proprietario, head chef e sushiman, Satoshi
Niitsuma, comanda a casa com maestria e um notavel
talento gastron6mico.”, recomenda o jurado Sérgio Dias.
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16 Padaria

FAMILIA SANTA

CLARA

Desde 1960 em funcionamento na charmosa
esquina do Museu Emilio Goeldi, apresenta
variados produtos da panificacdo, como tortas,
bolos, doces e salgados, tapioquinhas e varios
outros. No local, é possivel fazer refeicdo a
qualquer hora do dia.

PADARIA
ARTESANAL
CHEF PAULO

Idealizada pelo consultor e chef Paulo
Henrique Chaves, expert na arte da
panificacfio e confeitaria, a padaria
apresenta diversos tipos de paes, do
francés a focaccia, ciabattas e salgados,
além de sanduiches diversos, ndo
apenas para o café da manha, mas para
refeicdes a qualquer hora do dia.
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PANIFICADORA UMARIZAL

Fundada em 1966, a rede possui trés lojas em Belém e uma em Ananindeua. O
setor da padaria é disputado a cada fornada, com hora programada ja conhecida
pelos clientes. Na unidade da Avenida José Malcher, o espaco oferece servico de
buffet dos mais variados tipos de salgados, bolos e tortas, paes e itens para recheios.
Aslojas também oferecem buffet no horario de almoco com cardapio exclusivo.

NAUTA PAES E DOCES
ARTESANAIS

Sob o0 comando do chef Felipe Castanho, a Nauta oferece
experiéncia da padaria artesanal, elaborada com ingredientes
ereceitas especiais. A vitrine oferece paes de fornada
e também preparados para os mais variados tipos: para
montagem de lanches, como péo ciabatta de fermentacfo
natural, presunto tipo Parma, queijo do Marajé, azeitonas,
tomate e ricula.
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18 Padaria

ARMAZEM 25
A PADARIA

O estabelecimento ja encanta pela fachada. O saldo
apresenta uma incrivel vitrine de paes, para todos os
gostos e sabores. Também oferece diversas op¢des de

S A G’RE S lanches, salgados, doces e bolos para o café da manha
erefeicdes a qualquer hora do dia até anoite. O espago
Presente na histéria da cidade ha 40 anos, a Sagres também conta com diversos rétulos de vinhos.

é referéncia na panificacéio. Famosa pela pizza de
tabuleiro gigante e o sanduiche de pernil, entre outras
tantas op¢des de delicatessens. Aberto durante a
semana, para o café da manh e outras refeices do
dia e noite.
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CAMARADA CAMARAO

A Camarada Camario é uma rede pernambucana
especializada em frutos do mar. Em Belém, combina a
experiéncia gastronomica da tradi¢fio nordestina com toques
contemporéaneos e pratos bem servidos. O espaco oferece
musica ao vivo e chopes geladissimos no happy hour, conforme
aprogramagcéo da casa.
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20 Peixaria
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AVUADO

Aberto para o almog¢o, bem paraense,
com requinte de alta gastronomia para uma
experiéncia tinica com a técnica ancestral
do avuado: que é o preparado direto na
brasa. O restaurante oferece trés pratos
principais, entre eles a caldeirada feitana
brasa e pratos conforme a sazonalidade ou
periodo de defeso dos frutos do mar e rio,
como pirarucu fresco e lagostas.

REMANSO DO PEIXE

Renomado restaurante da cidade tocado pela familia
Castanho. E referéncia na gastronomia amazonica e ancestral
em cada detalhe. Da entradinha de camaroes empanados na
farinha de tapioca a caldeirada paraense, para muito além de
todo um cardépio excepcionalmente original. Para a jurada
Caéssia Faria, este é o roteiro de quem gosta de comer bem.

“E o lugar certo para quem ama peixe e valoriza a culinaria
paraense com sabor e afeto. O Remanso do Peixe entrega uma
experiéncia gastronomica unica, com caldeiradas e moquecas
que séio de encher os olhos e o coracdo. O atendimento é
sempre atencioso e o tempero tem aquele toque familiar que
transforma o prato em memoria”.




Diario do Para

QUINTA-FEIRA,
Belém-PA, 15/05/2025

FOTOS: DIVULGAGAO

G

O MELHOR DA
GASTRO

OMIA

MARIA BELEM

Ambiente com decoracéo voltada ao
regional amazo6nico para se sentir bem em
casa. O restaurante Maria Belém apresenta
a culinaria local que vai do espetinho de
peixe, ao filhote com puré de pupunhae
arroz cremoso de Castanha-do-Par34, aos
mariscos, como de caranguejo. Uma cozinha
que celebra o encontro ancestral.

Peixaria 21

PEIXARIA DO CARECA

Famosa em Belém, a Peixaria do Careca, no bairro Condor,
apresenta a dedicacfio a culinaria regional e tornou-se
referéncia em pratos a base de peixes frescos. Do frito, a
milanesa e assados, com caldeirada, camardes e caranguejos.

E um estabelecimento com carddpio completo para o almoco

e jantar. Para um dia qualquer ou uma parada antes ou depois
davisita a IlTha do Combu, logo ao lado. A jurada Ruth Lima
reforca. “Local simples, porém com pratos feitos com produtos
frescos e amelhor caldeirada de Belém.”




22 Peixaria

BARE
RESTAURANTE
DAALZIRA

E a cozinha popular de um perfeito peixe
frito de filé de dourada, filé de de gé e
pirarucu, além de casquinha de caranguejo.
O acompanhamento é tradicional e ja
conhecido, com feijéo, arroz, farofa e
vinagrete, como manda a tradico.
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CASA
DO CALDO

Para amantes de caldos, o estabelecimento
oferece avariedade com sabores regionais
como caldo de caranguejo, caldo de
camario, caldo paraense e frango no tucupi.
Mas, também surpreende no cardapio de
refeicdes da peixaria, como entrada de peixe
e camardo crocante, farofa de pirarucu
e especialidades da casa, com grelhados,
moquecas, assados e sugestdes do chef para
pratos mais elaborados a base de pescado.
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