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DOR ABDOMINAL?

Veja 0 que pode estar por trds de uma simples
dor de barriga. Tire suas duvidas!
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Precisamos
falar Dr. Responde
sobre seu

intestino

A série Dr. Responde retorna com
uma nova tematica essencial para
o bem-estar: “Intestinoem Alerta
-0 que seu corpo esta tentando
dizer”. A partir desta semana, o
piblico podera acompanhar cinco
fasciculos digitais.

Patrocinio: Realizacdo
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O intestino como
espelho da saude:

QUANDO O DESCONFORTO

E SINAL DE ALERTA

Série Dr. Responde esta de vol-
ta para falar de um tema im-
portante, ‘Intestino em Alerta -
O que seu corpo estd tentan-
do dizer’. Sdo cinco fasciculos digitais
que vio esmiucar o assunto desde con-
ceitos, até causas, tratamentos e preven-
cfo; sempre as quintas-feiras, por meio
de um QR Code acessivel na capa do
seu DIARIO, além da disponibilizacéo
no site do Didrio do Para.

Neste e nos proximos suplementos, mé-
dicos especialistas no assunto véo orien-
tar vocé, leitor, sobre como identificar sin-
tomas iniciais que podem servir de aler-
ta de que algo nédo vai bem com a saude;
quando e com que periodicidade procurar
auxilio médico; o perfil do paciente mais
vulnerdvel, além das diferenca entre Sin-
drome do Intestino Irritavel, e outros pro-
blemas como a Doenca Inflamatéria In-
testinal e o cAncer.

O objetivo é oferecer a vocé contetdo
diferenciado e atual sobre um problema
que néo escolhe raca, género ou classe so-
cial e que tem despertado o interesse na-
cional com o tratamento de pessoas co-
nhecidas, como a cantora Preta Gil, que
enfrenta um cancer originado no intesti-
no; além do ex-presidente Jair Bolsonaro,
também com histérico de problemas rela-
cionados ao intestino.

Que os esclarecimentos sirvam para o EXPEDIENTE
seu autocu%dado e c(?nsequent'e longevi- PresidentedoGrupoRBA: CamiloCenteno  Reportagens: Luiz Octavio Lucas
dade e qualidade de vida. Boa leitura! Diretorde Redacéoeedicdo: ClaytonMatos ~ Diagramagdo: Ronaldo Torres



Estrutura e
— Especialidades

O hospital conta com um Centro Oncolégico de Gltima geracédo,
equipado com tecnologia de ponta para diversas abordagens
terapéuticas, incluindo:

* Radioterapia com IMRT (Intensidade Modulada de Feixe) - tratamento que ajusta a

intensidade da radiacdo conforme a necessidade de cada paciente.

* Radioterapia guiada por imagem (IGRT)

* Braquiterapia — método que posiciona material radioativo diretamente no tumor,
reduzindo os danos a tecidos saudaveis.

* Quimioterapia - terapia sistémica utilizada para destruir células cancerigenas.

* Cirurgias oncolégicas - procedimentos minimamente invasivos para retirada de tumores.

Além dos tratamentos convencionais, o HSM foca em uma abordagem integrativa,
garantindo um suporte multidisciplinar para os pacientes.lsso significa que
oncologistas, radioterapeutas, cirurgides, fisioterapeutas, nutricionistas e
psicélogostrabalhamjuntos para proporcionar um atendimento abrangente e humanizado.

Q @ 3181-7000 @ Exames:3239-9000 @ Consultas: 3211-4400

QUALIDADE E ATENDIMENTO O[3 0]

HUMANIZADO NUM SO LUGAR @ www.hsmdiagnostico.com.br hospitalhsm g :
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Dasdoencas
inflamatorias ao cancer

M MAL QUE ATINGE MILHOES

m uma era onde a alimentacéo
prioriza alimentos processados e
ultraprocessados, em fast foods
e afins, ndo é estranho que os
numeros sobre problemas relacionados
a doencas no intestino sejam tdo preo-
cupantes, conforme o Instituto Nacional
do Céncer (Inca), que estima mais de 45
mil casos de céncer colorretal por ano,
no pais, no triénio 2023/2025.

A estimativa do instituto é de 20,78
novos casos a cada 100 mil homens e
de 21,41 a cada 100 mil mulheres. A in-
cidéncia deste tipo de tumor perde so-
mente para os diagndsticos de céncer de
mama, nas mulheres, e o de prostata,
nos homens.

Mas o cancer é somente um dos proble-
mas graves que podem acometer os pa-
cientes. Um estudo cientifico da Revis-
ta The Lancet Regional Health Americas,
de 2022, aponta que a quantidade de di-
agnosticos de doencas inflamatdrias in-
testinais (DIT) no Brasil cresceu 233% em
oito anos, um salto de 30 casos por 100
mil habitantes em 2012 para 100,1 casos
por 100 mil pacientes em 2020.

O estudo é tido como um dos mais ex-
pressivos ja realizados sobre o tema no
pais e contou com a participacdo de 212
mil pacientes do Sistema Unico de Satde
(SUS). Mas, o problema néo é restrito ao
Brasil. Em todo o mundo, se estima 5 mi-
lhées de casos de doencas inflamatérias in-
testinais, que atingem boca, faringe, esofa-
go, estdmago, intestino delgado, intestino
grosso, reto e anus, ou seja, o trato gastro-
intestinal como um todo.

DOENCAS INFLAMATORIAS

As doencas inflamatérias intestinais
(DID), como a doenca de Crohn e a
retocolite ulcerativa, sdo diagnosticadas
cada vez mais em adolescentes e jovens
adultos brasileiros. O amplo estudo reve-
la aumento alarmante nos diagndsticos
nos tltimos anos.

De 2012 a 2020, os casos de doenca de
Crohn subiram 167,4%, passando de 12,6
para 33,7 ocorréncias a cada 100 mil habi-
tantes. Ja a retocolite ulcerativa teve cres-
cimento ainda maior: 257,6%, saltando de
15,8 para 56,5 casos no mesmo periodo.

A pesquisa, que analisou 212.026 pes-
soas, identificou que 119.700 foram diag-
nosticadas com retocolite ulcerativa, en-
quanto 71.321 tiveram doenca de Crohn.
Outras 21.005 ndo receberam um di-
agndstico especifico, mas apresentavam
sintomas caracteristicos das DII, sendo

classificadas como portadoras de doenca
inflamatdria intestinal.

Os resultados mostram a importancia
de se dar maior atencdo a essas enfermi-
dades, que impactam a qualidade de vida
dos pacientes. Especialistas alertam para
a importincia de diagndstico precoce e
tratamento adequado para controlar os
sintomas e evitar complicacdes.

Com isso, o Ministério da Sadde re-
comenda a prevencéo e o acompanha-
mento dos sintomas, restricdo do con-
sumo de carne vermelha, além de pro-
dutos como embutidos e similares. “Ha
pesquisas que apontam que 0 consumo
diario de 50 gramas dessas carnes pro-
cessada é capaz de aumentar em 18% o
risco de desenvolvimento de cincer co-
lorretal”, observa o chefe da Divisdo de
Deteccdo Precoce e Apoio a Organiza-
¢do da Rede do Inca, Arn Migowski.
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Da infancia a terceira idade
DOENCAS PODEM VARIAR DE

ACORDO COM A FASE DAVIDA

do chega a ser uma regra,
mas a médica gastropedia-
tra Daniela Imbiriba desta-
ca que os tipos de doencas
relacionadas ao trato intestinal co-
mumente sdo diferenciadas confor-
me a faixa etaria do paciente.

“Na infancia é muito comum a consti-
pacdo intestinal, jd na adolescéncia e na
vida adulta, sio mais frequentes as doen-
cas inflamatdrias do intestino e a sindro-
me do intestino irritavel. Enquanto nos
idosos, a diverticulite”, lista.

A constipacdo intestinal, também co-
nhecida como intestino preso, é caracte-
rizada pela dificuldade em evacuar, fe-
zes ressecadas ou sensacdo de evacua-
cdoincompleta.

Ja no caso da diverticulite, a condi-
¢flo é uma inflamacio no intestino gros-
so que acontece quando pequenas bol-
sas que se formam na parede do intes-
tino, chamadas diverticulos, ficam infla-
madas ou infeccionadas.

Essas bolsas costumam aparecer com o
envelhecimento, principalmente depois
dos 40 anos, e esse quadro é chamado de
diverticulose. Na maioria dos casos, essas
bolsas nfio causam sintomas nem proble-
mas. No entanto, quando restos de fezes
ficam presos dentro delas, pode haver a
multiplicacdo de bactérias, levando a in-
feccéio e causando a diverticulite.

Tal condi¢fio é mais comum em pesso-
as mais velhas: cerca de 3 em cada 10 pes-
soas com mais de 50 anos tém diverticu-
lose, e esse nimero aumenta para 7 em
cada 10 entre os idosos de 80 a 90 anos.

Os principais sintomas da diverticulite

sdo nauseas, dor forte na parte esquerda
da barriga, diarreia ou prisdo de ventre,
vOmitos, inchaco e gases em excesso.
Daniela Imbiriba observa que para
iniciar uma prevencéo do cancer color-
retal “deve-se procurar um coloprocto-

Daniela Imbiriba,

médica gastropediatra
FOTO: DIVULGACAO

logista aos 45 anos ou aos 40 anos, se
tiver histérico familiar de céncer”. O
mesmo especialista deve ser consulta-
do “quando surgirem alteracéo nas fe-
zes, dor, sangramento, coceira, ardén-
cia ou nédulos na regifio anal”.
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TROCANDO EM MIUDOS

ESTOU COM DOR ABDOMINAL. E AGORA?

chamada dor abdominal ou dor de barriga é algo comum e pode ser em virtude de problemas simples como ma di-
gestiio ou excesso de gases, mas também pode ser sinal de disfun¢des e doencas em algum dos varios 6rgios da re-
gido gastrointestinal, como estdmago, intestino, figado, vesicula e bexiga. Nas mulheres, ha que se considerar tam-
bém o Gtero e ovdrios.
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PARTE SUPERIORDOLADOESQUERDO
Gastrite, Ulcera gastrica, excesso de gases.

PARTE SUPERIOR DA REGIAO CENTRAL
Refluxo gastroesofagico, ma digestdo, gastrite,
Ulcera gastrica, inflamacdo da vesicula.

PARTE SUPERIORDOLADODIREITO
Inflamacdo ou pedra na vesicula, doengas no
figado.

LADOESQUERDO
Gastrite,inflamacdodointestino, excessode
gases, cistono ovario esquerdo.

LADODIREITO

Doenca de Crohn (doenca inflamatéria cronica
queafeta osistemadigestivo),inflamacdo
dointestino, excesso de gases, inflamacdoda
vesicula, cisto no ovdrio direito.

AREADOUMBIGO

Ulcera géstrica, inflamacdo do pancreas,
gastroenterite, inicio de apendicite, hérnia
umbilical.

PARTEINFERIORDOLADOESQUERDO
Inflamagdo dointestino, excesso de gases,
hérniainguinal, cisto no ovario esquerdo.

PARAINFERIORDOLADODIREITO
Excessode gases, apendicite, doenca de
Crohn,inflamacdo do intestino, cistono
ovariodireito.

REGIAOPELVICA

Inflamacdo dointestino, célonirritavel,
inflamacdo da bexiga, infeccdo urindria,
problemas na préstata, gravidez ectépica
(gravidez fora do Utero, geralmente
emuma das trompas de Faldpio),
endometriose, mioma.

INTENSIDADE DAS
MANIFESTACOES

Podem vircomleveincomodo ou até mesmo
deformaagudaeinsuportavel. Também
pode estarrelacionadas comaalimentacao,
movimentos corporais, excesso de peso e até
posturainadequada.

ENTENDA CADA TIPO DE DESCONFORTO

QUANDOIRAOMEDICO?

O Seoproblema forrelacionado a méa digestao
0U gases em excesso, é Comum que esses sinais
desaparecamsema necessidade de buscar
ajudamédica.

O Nocasode doresabdominais de origem
sUbitaemuitointensas, éimportante buscar
atendimento emum pronto-socorro para que
seinvestigue ascausas.

O Seforemdores suportaveis, mas

gue serepetem com certa frequéncia, a
recomendacao é agendar uma consulta com
umclinico geral ou gastroenterologista, para
queseja feitoumdiagndstico do que esta
acontecendo.

O Aautomedicacdo pode mascarar a origem
dossintomas, portanto evite-a.

O Durantea crise, procure sealimentar comitens
leves, sem condimentos. Evite também tomar
café, bebidasalcdolicas e fazer usode cigarros.
FONTE: BENEFICENCIA PORTUGUESA DE SAO PAULO.



Tecnologia de ponta

no tratamento do céncer no
HSM com Halcyon Hypersight

O avanco tecnoldgico tem sido um dos principais aliados no combate ao cancer,
permitindo diagndsticos mais precisos e tratamentos mais eficazes. Entre as
inovacoes mais recentes, a radioterapia de alta precisao tem desempenhado
um papel fundamental na destruicao de células cancerigenas com o minimo de
impacto sobre os tecidos saudaveis.

O HSM, referéncia na regiao Norte, trouxe para o Brasil uma das mais avancadas
tecnologias em radioterapia, o Halcyon Hypersight. Esse equipamento
revoluciondrio permite um tratamento mais rapido, seguro e confortavel, com
uma precisao incomparavel, representando um marco na oncologia nacional.

[E] fmes [m]
e @ 3181-7000 @ Exames: 3239-9000 @ Consultas: 3211-4400 @ www.hsmdiagnostico.com.br hospitalhsm ,-. 3
[m]5




O Radioncologista do HSM, Paulo Souza, destaca o impacto do investimento para os
pacientes do HSM. “O Halcyon Hypersight é o mais novo equipamento de radioterapia do
HSM e o unico desse modelo no Brasil. Ele € um dos mais modernos disponiveis no
mercado e realiza todas as técnicas de radioterapia atuais, como IMRT, IGRT e
radiocirurgia, presentes nos grandes centros de oncologia do Brasil e do mundo.
afirmou.Ele também destacou a relevancia do tratamento para os pacientes. "Tudo isso
resulta em tratamentos mais eficazes, com menos efeitos colaterais e mais conforto para
os pacientes, tanto durante as sessdes quanto apds o tratamento.”

O Halcyon Hypersight destaca-se por sua capacidade de oferecer tratamentos
personalizados com imagens de alta definicdo, proporcionando uma radioterapia
extremamente precisa. Com isso, o HSM nao apenas oferece um tratamento mais eficaz,
mas também se coloca na vanguarda da oncologia, reafirmando sua posicao como um
dos centros mais inovadores da América Latina no combate ao cancer.

QUALIDADE E ATENDIMENTO
HUMANIZADO NUM SO LUGAR
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Doencas Qi
inflamatorias R (/Y1
intestinais  JuLENEy (0

s doencas inflamatérias in-

testinais apresentam altera-

cBes nos exames de imagem e

de endoscopia e podem evo-
luir com complicacbes como fistulas,
estenoses intestinais, além de serem
fatores de risco para o desenvolvi-
mento do cancer de intestino. O aler-
ta vem do médico gastroenterologista
José Carlos Pardal.

“Diferentemente da sindrome do in-
testino irritavel, nas doencas inflama-
térias intestinais sdo frequentes os ca-
sos de diarreia com sangue, causando
anemia nos pacientes e emagrecimen-
to”, explica. “O seu diagnostico é atra-
vés de exames de imagem e exames en-
doscépicos com bidpsia. O tratamento
envolve medicamentos anti inflamaté-
rios, imunossupressores e, em alguns
casos, cirurgias”, complementa.

Por isso, é importante ficar atento
aos sintomas do paciente para fazer
um relato fidedigno ao médico que for
consultado. José Carlos Pardal destaca
0 que mais chama a atencéo no relato
de um paciente em potencial.

“Os sintomas que mais chamam a
atencdo e requerem que a pessoa seja
avaliada por um médico sdo dor ou
inchaco abdominal frequente, diarreia
por mais de duas semanas, constipa-
cdo que ndo melhora, sangue ou muco
nas fezes, perda de peso sem explica-
¢do e anemia ou cansaco persistente. O
cuidado deve ser ainda maior se hou-
ver casos de doenca intestinal na fami-
lia”, pontua.

José Carlos
Pardal, médico
gastroenterologista

FOTO: DIVULGA(;AO




Diariodo Para QUINTA-FEIRA
24h de noticias « diariodopara.com.br @ Drl Res ponde Belém-PA, 15/05/2025 1 1

Sindrome do intestinoirritavel
FLAMACOES E CANCER

ntre os tantos possiveis diagndsticos das
doencas intestinais, consultar um profis-
sional especialista no assunto é funda-
mental para que a elucidacio do proble-
ma seja feita de forma responsavel e segura. A re-
portagem da Série Dr. Responde conversou com
o professor doutor Acdcio Augusto Centeno Neto,
com reconhecido ‘know how’ sobre o assunto.

Meédico cirurgifo, doutor em medicina, pro-
fessor adjunto da Universidade do Estado do
Pard (Uepa) e da UniFamaz, além de chefe
dos servicos de Cirurgia Bariatrica, Cirurgia Di-
gestiva e de Neurogastroenterologia da Clinica
Procto Gastro, doutor Acacio explica que a sin-
drome do intestino irritavel é uma doenca cau-
sada por alteracées no movimento e na sensibi-
lidade do intestino.

“Ela costuma se manifestar com alteracdes no
hébito intestinal acompanhadas de dor e descon-
forto abdominal, sem emagrecimento ou sangue
nas fezes, evoluindo com periodos de melhora, al-
ternados com periodos de piora”, ilustra. “Néo ha
inflamacéo, nem risco de virar cdncer”, afirma.

Ja na doenca inflamatdria, como o pro-
prio nome indica, existe uma inflamacéo
na parede do intestino. “Isso pode cau-
sar dor, febre, emagrecimento, san-
gue nas fezes, além da alteracédo
do hébito intestinal”, descreve.

“Ela também costuma se ma-

nifestar com periodos de

melhora e piora, e deve

ser acompanhada devi-

do ao risco de evoluir

para cincer. O cancer é

uma doenca progressiva,

em que o paciente, ge-

ralmente com idade aci-

ma de 50 anos, refere um

aumento progressivo dos sin-

tomas, acompanhados de emagreci-
mento, alteracdo no habito intestinal e
aparecimento de sangue nas fezes, na mai-
oria das vezes detectado pela pesquisa de
sangue oculto”, informa.

Acacio Centeno,
professor doutor

FOTO: SAVIO MELO / DIVULGAGCAQ
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Rotavirus
CONHECA O MAIOR CAUSADOR DE

DIARREIA GRAVE EM CRIANCAS

pesar de ser prevenido com va-
cina, o rotavirus segue como o
principal responsavel pela diar-
eia grave em criancas de até cin-
co anos em paises em desenvolvimento. O
alerta vem de um estudo da Organizacéio
Mundial da Satide (OMS) com a Fundagfio
Oswaldo Cruz (Fiocruz). Conhe¢a mais in-
formacdes sobre ele e proteja seu filho!

COMO PEGA?

A transmisséo se da por via fecal-oral,
por meio do contato pessoa a pessoa, in-
gestdo de agua e alimentos contamina-
dos, contato com objetos contaminados
e propagacdo aérea por aerossois. Além
disso, o rotavirus pode ser encontrado
em altas concentracdes nas fezes de cri-
ancas infectadas.

CUIDADO COM A DESIDRATAQAO
Segundo o estudo, de 20,4 mil casos
em que a desidratacdo estava presen-
te e a gravidade foi estimada, 6,6 mil
(32,6%) apresentavam desidratacdo gra-
ve. A maioria dos casos foi acompanhada
de vomitos e desidratacdo, e quase todos
os pacientes receberam alguma forma da
terapia de reidratacdo no hospital.

VACINAR E PROTEGER

A rotavirose provoca mais de 200 mil
mortes por ano no mundo e os resul-
tados da pesquisa, segundo a Fiocruz,
reforcam a importéncia da imunizacdo,
visto que o rotavirus é responsavel por
33% das internacdes.

BAIXA COBERTURA
No Brasil, em 2022, foram aplicadas, se-

gundo dados preliminares do Sistema de In-
formacfio do Programa Nacional de Imuni-
zagdes, 3,9 milhdes de doses da vacina con-
tra o rotavirus, representando 73% de cober-
tura vacinal. Reitera-se que a meta de vaci-
nacdo para esta vacina é de 90%. A popula-
céo-alvo sio as criancas menores de um ano.

ESQUEMA DE IMUNIZA(;AO

O esquema de vacinacéo contra o rota-
virus humano (VORH) é de duas doses,
administrado, exclusivamente, via oral.
O publico-alvo sdo criancas aos 2 a 4 me-
ses de idade, sendo que a primeira dose
pode ser administrada a partir de 1 més e

15 dias até 3 meses e 15 dias e a segunda
dose pode ser administrada a partir de 3
meses e 15 dias até 7 meses e 29 dias.

ADULTOS TAMBEM SAO VITIMAS

Pessoas de todas as idades sio susce-
tiveis a infeccdo por rotavirus, no en-
tanto, a gastroenterite aguda (inflama-
¢élo do estomago e dos intestinos) ocor-
re com maior frequéncia em criancas
menores de cinco anos. Em relacéo aos
recém-nascidos, normalmente as infec-
¢bes por rotavirus caracterizam-se por
serem mais leves ou assintomaticas em
virtude do aleitamento materno.
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OUTROS MEIOS DE PREVENCAO

NAOBASTA SO VACINAR!

O Lavarsempreasmaos,comagualimpae
sabdo, antes e depois de utilizar o banheiro,
trocar fraldas, manipular/preparar os alimentos,
amamentar, tocaremanimais;

O Lavar e desinfetar as superficies, utensilios
e equipamentos usados na preparacdo de
alimentos;

O Protegerosalimentos e as dreasda cozinha
contrainsetos, animais de estimacdo e outros
animais (guardar os alimentos emrecipientes
fechados);

O Guardaradguatratadaemvasilhaslimpasede
boca estreita para evitararecontaminacao;

O Nao utilizar dgua deriachos, rios, cacimbas ou
pogos contaminados;

O Ensacaremanteratampado lixosempre
fechada. Quandondo houver coleta delixo, este
deveserenterrado;

O Usar sempre 0 vaso sanitario, mas se isso ndo
for possivel, enterrar as fezes sempre longe dos
cursosde agua;

O Manteroaleitamento materno - poisaumenta
aresisténcia das criancas contra as diarreias -
evitando o desmame precoce.

O Agastroenterite causada porrotavirus
éautolimitada, comtendéncia a evoluir
espontaneamente paraacura, especialmenteem
pessoas como sistemaimunolégico saudavel.

O Nesse contexto, o tratamento consiste na prevencdo
enacorrecdo dadesidratacdo e dodesequilibrio
eletrolitico,alémdo tratamento de outros sinais e
sintomas, como nduseas, vomitos e febre.

O Deve-semanteradietaalimentarnormalendo
serecomenda ousode antimicrobianos nemde
antidiarreicos.

O Odiagnésticoderotavirus nosservicos publicosde
saudeocorreapartirda coletadaamostrade fezes (in
natura),emtornode5al0ml,semconservantes.
FONTE: AGENCIA BRASIL
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Planeta Intestino
CANAL NO YOUTUBE TEM QUASE

7 MILHOES DE INSCRITOS

LUIZ OCTAVIO LUCAS

curiosidade e a busca de co-
nhecimento em torno da satde
intestinal faz do canal no You-
Tube ‘Planeta Intestino’ agregar
quase sete milhdes de usuarios, além de
10 milhdes de seguidores espalhados nas
redes sociais correspondentes. Os conte-
udos séo postados pelo Dr. Fernando Le-
mos, médico cirurgifo, coloproctologista,
vencedor do prémio ibest duas vezes con-
secutivas nos tltimos dois anos pelo voto
popular. Lemos é o criador do maior ca-
nal médico relacionado ao tema na plata-
forma YouTube e tem participacéo ativa
em varios programas de TV e podcasts re-
nomados. Na entrevista a seguir, o médi-
co fala sobre os principais temas aborda-
dos neste primeiro suplemento. Confira!

@ Quais sdo os sinais iniciais de que o intes-
tino esta pedindo ajuda?

(® Ossinaisdequealgondovaibemno
intestinogeralmente come¢amde formasutil—
eéjustamenteaique moraoperigo. Sintomas
comodistensdoabdominal,excessodegases, fezes
amolecidasou ressecadas, alternanciaentrediarreia
econstipacdo,dores naregidoinferiordabarriga,
cansacofrequenteesensacdodeestufamentoapds
asrefeicdessaoalertasnaturaisdocorpo.No
ProtocoloLemos, ensinamos queointestinofalacom
agenteotempotodo.Asaddeintestinal érefletida
napele,nohumor,nosono,naimunidadeeaténas
emogdes. Porisso,ignoraresses desconfortosécomo
desligaroalarme deincéndio e continuarnoprédio.

@ Como diferenciar sintomas funcionais,
como a Sindrome do Intestino Irritavel, de

doencas mais graves como Doenca Inflama-
toria Intestinal ou até cancer?

( Adiferencaestd principalmentenafrequéncia,
intensidade e na presenca desinaisdealarme,
comosanguenas fezes,anemia, fezes afiladas,
perda de peso semmotivo, febresrecarrentes,
fadiga extremaou dores constantes, porém, muitas
vezeséimpossivel diferenciarsemumexamede
colonoscopia. A Sindromedo Intestino Irritavel

(S éumacondicdofuncional,seminflamagéo
visivel,mascomimpactosreaisnaqualidadede
vida.JdaDoencaInflamatdriaIntestinal (DII)—
comoretocolite ulcerativaedoengade Crohn—
envolveinflamacdes cronicas visiveisnosexames,
podendo causar feridasintestinais, sangramentos
ecomplicagBes sérias. O cancercolorretal, porsua
vez,pode comecarsilenciosamente,comopassar
dotempo,ocorremmudancasnopadraodas fezes
(alteracdodohabitointestinal), fezes afiladas,
presencadesangueeperdade peso.
Nocurso,o0Dr.Fernando Lemosalerta: “Ocorpoda
sinais.Oerroépensarqueelesvao passarsozinhos.”

® Quando é a hora certa de procurarum
gastroenterologista?

@ Ahoracertaéquandoossintomas

persisten pormais de 30 dias, seintensificam
ouseacompanhamdesangue, dorconstante,
emagrecimentoouqualqueralteracdorepentinae
inexplicdvel nofuncionamentointestinal. Mesmo
sintomas “comuns”,como gasesouintestino preso,
se persistirem, merecematencao.NoProtocolo
Lemos, incentivamoso cuidadopreventivoea
escutadocorpo. Procurarumgastroenterologista
éumaatitude deresponsabilidade comaprdpria
salde—ndoumexagero.Eumalertamuito
importante: pessoasapartirdos45anosou 40
anoscomhistéricofamiliar decancerdeintestino,
devem realizaruma colonoscopia preventiva,
mesmoquendo tenhamsintomas.

Médico faz sucesso nas redes sociais
FOTO: DIVULGAGAQ

@ Hérelatos de pessoas que ignoraram
sinais e depois descobriram algo mais grave?
® Sim,infelizmente hd muitos.No Protocolo
LLemos, jaouvimoshistériasdealunos que
passaramanos tratandoseussintomascomo
“normais” ou “gastritenervosa” ou “hemorréidas”
e,aobuscarajudaespecializada,descobriram
doencas comoretocoliteulcerativaoumesmo
tumoresprecoces. Teve o casodeumaalunaque
relatavaapenas “barrigainchadaecansaco”e,
aposexames, foidiagnosticadacomDoencade
Crohn.Elamesmadisse: “Se eu tivesse ouvidomeu
corpoantes, teriaevitadomuitosofrimento.”
Onossotrabalhoéjustamenteesse: despertara
consciénciade queointestinoéoespelhodasaide
comoumtodo.

PARA CONHECER

PLANETAINTESTINO

Canalno YouTube comdicas paramantera
saldeintestinal.

Acesse:
https.//www.youtube.com/@planeta_intestino
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Nem sempre uma dor
de barriga quer dizer que

vocé tenha uma doenca
graveegenda
FOTO: DIVULGAGCAO

Sem desespero!
DESCONFORTO INTESTINAL

NEM SEMPRE E GRAVE

LUIZ OCTAVIO LUCAS

entir dor de barriga, cdlica,
indisposicio gastrica... Quem
nunca? Mas isso nem sempre
quer dizer que vocé estd com
alguma doenca grave, e quem garan-
te isso é o médico gastroenterologista
José Carlos Pardal.

“Nem todo desconforto significa uma
doenca grave. Na maioria das vezes, os
sintomas séo provenientes de condicdes
benignas e muitas sdo as possiveis cau-
sas, que vio desde parasitoses intesti-

nais, muito comuns no nosso meio, in-
tolerancias alimentares e outras condi-
¢des cronicas como a sindrome do intes-
tino irritavel e as doencas inflamatérias
intestinais, em especial a retocolite ulce-
rativa e adoenca de Crohn”, detalha.

Dr. Pardal observa que a sindrome do
intestino irritavel é uma doenca funci-
onal, benigna, cronica, frequentemen-
te associada a estresse e alimentacéo.
“Nela, ndo ha inflamacdes ou altera-
cdes visiveis nos exames endoscopicos
ou de imagem como a tomografia ou
ressonancia”, conta.

Outro fato importante é que a sindro-
me do intestino irritavel também nfo é
fator de risco para o cancer de intestino.
“Seus sintomas mais comuns sio dor ab-
dominal, que geralmente melhora apds a
evacuacdo. Essas dores podem surgir em
varios locais do abdémen, com diarreia
ou constipacélo, sensacdo de barriga in-
chada e muco nas fezes”, descreva.

O diagndstico da sindrome é clinico e
o tratamento envolve medidas compor-
tamentais e de alimentacéo, além de re-
médios sintomaticos, probidticos e cui-
dados psicoldgicos, cita o especialista.




O intestino como

espelho da saude:

Identificar il s & iniciais

Dor abdominal: Pode se manifestar como dor
intensa, em forma de colica ou um desconforto
persistente.

Diarreia: Eliminagdo frequente de fezes liquidas.
Constipagdo: Dificuldade para evacuar ou
evacuacdes pouco frequentes e endurecidas.
Nduseas e vOmitos: Sensagdo de enjoo,
podendo vir acompanhada de vomito.

Azia e refluxo: Queimacdo na regido do peito e
retorno do conteldo do estbmago para o
eséfago.

Perda de peso: Emagrecimento sem causa
aparente.

Fadiga: Sensacdo constante de cansacgo e falta
de energia.

Perda de apetite: Falta de vontade de se
alimentar.

Sangramento digestivo: Presenca de sangue
nas fezes ou no vémito.

Alteracdes nas fezes: Mudancas na cor,
consisténcia ou frequéncia das evacuacdes.
Inchago e gases: Sensacgdo de barriga estufada
e produgdo excessiva de gases.

Possiveis [e(Ll{ele [

gastroinstestinais:

Infecgdes gastrointestinais
Doenca celiaca

Sindrome do Intestino Irritavel {SIl)
Doenca Inflamatoéria Intestinal (DII)
Intolerdncias alimentares

Ulceras gdstricas ou duodenais
Refluxo gastroesofdgico (DRGE)
Cdancer gastrointestinal

Ouando procurar um
gastroenterologista?

Procure um gastroenterologista se tiver
sintomas digestivos persistentes como dor
abdominal, diarreia, constipagdo, aziq,
nauseds, inchago, perda de peso sem
explicag@o ou sangue nas fezes. A consulta
também ¢ indicada para exames de rotina,
intolerancias alimentares e acompanhamento
Je doengas como gastrite e refluxo.

Relatos de pacientes
que ignoraram os sinais:

Ultimamente tenho sentido muito
desconforto depois das refeicdes. Fico
estufado, com uma queimagdo que sobe até
a garganta e ds vezes até enjoo. Jd cortei
alguns alimentos, mas mesmo assim os
sintomas continuam. Também percebi que
estou indo 0o banheiro com menos
frequéncia, e quando vou, sinto dor.

B CENTRAL DE ATENDIMENTO

(91) 3215-4444






