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DIGESTIVO

omo ja vimos no primeiro su-
plemento da Série Dr. Respon-
de - ‘Intestino em Alerta - O
que seu corpo esta tentando di-
zer’, as Doencas Inflamatérias Intestinais
(D1IIs), sdo condi¢des cronicas, que pro-
vocam inflamac&o no revestimento inter-
no do tubo digestivo - daboca ao adnus.

“As duas formas mais conhecidas sio a
Doenca de Crohn e a Retocolite Ulcerati-
va. Elas nfo sdo a mesma coisa que um sim-
ples ‘intestino irritado’ — aqui, estamos fa-
lando de um quadro mais complexo, com
inflamacdes reais que podem causar dor,
sangramento, diarreia frequente, emagreci-
mento, fadiga intensa e se nfo tratadas po-
dem evoluir para o cincer intestinal”, ob-
serva o Dr. Fernando Lemos, médico cirur-
gido, coloproctologista e mantenedor do ca-
nal no YouTube ‘Planeta Intestino’.

A Doenga de Crohn chamou a aten-
cdo recentemente por ter sido diagnosti-
cada no jornalista Evaristo Costa, o que
despertou a curiosidade em se conhecer
mais sobre a enfermidade.

Segundo o glossario do Ministério da
Sadde, Crohn é uma doenca cronica que
nfo tem cura. As terapias disponiveis
ajudam a reprimir o processo inflamato-
rio desregulado, com a reducéo da infla-
macdo e o controle dos sintomas.

Em seu perfil no Instagram, Evaristo
Costa comentou a busca por uma vida
0 mais normal possivel mesmo com o
diagndstico. “Ainda nio consegui, ainda
ndo aprendi a lidar com ela [doenca de
Crohn]. Ainda tenho muita dificuldade,
ainda nfo encontrei o remédio certo para
estabiliza-la. Entfio ainda convivo com os
sintomas, que sfio terriveis”, admitiu.

Doenca de Crohn
0 PROBLEMA QUE AFETA O TUBO

Os sintomas relatados pelo jornalista co-
mumente sio diarreia, c6lica abdominal,
febre frequente e, em alguns casos, san-
gramento retal, conforme o Ministério da
Satde. Alguns pacientes também sofrem
perda de apetite e de peso corporal.

Com episddios de diarreia que podem
iniciar de forma lenta ou subita, o pa-
ciente pode apresentar dores articulares
e lesdes na pele associadas. O descon-
forto abdominal e a diarréia geralmente
ocorrem apds a alimentacdo. Na regido
do 4nus podem surgir hemorrdidas, fis-
suras, fistulas e abscessos.

A gastropediatra Daniela Imbiriba
pontua que “as doencas inflamatérias in-
testinais, como a doenca de Crohn e a
retocolite ulcerativa, sdo especialmente
prevalentes, com aumento do niimero de
casos nos ultimos anos”.

A melhor forma de prevencéo, segun-
do a médica, é “estimulando habitos de
vida saudaveis desde a infancia, estimu-
lando consumo de alimentos naturais, ri-

cos em fibra, ingesta adequada de dgua e
atividade fisica como rotina”.

Como se observa, a necessidade de
ter uma boa qualidade de vida é funda-
mental para manter o trato gastrointesti-
nal funcionando sem intercorréncias. “A
saude do intestino reflete nossos habitos
e estilo de vida. Um intestino que néo
funciona bem, interfere no nosso humor
e até no convivio social”, complementa.

PARA ENTENDER

DIAGNOSTICO

Adoencade Crohn édiagnosticada por

meio de exames deimagem comoraio-xe
endoscopias, alémde exames de sangue.O
tratamento é feitoemetapas, atravésdeum
sistema que mede a atividade da doenca
combase nonumerode evacuacoes, de dores
abdominais e daindisposicdo geral, entre outros
sintomas. Caso o paciente tenha umquadro
mais leve, a evolucdo da enfermidade pode ser
acompanhada porumclinico.
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Doenca de Crohn
e Retocolite:

Conheca as DIl que afetam milhares de brasileiros

O QUE SAO AS DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS (DII)?
As Doencas Inflamatoérias Intestinais (DIl) sf@o condigdes
crbnicas caracterizadas por inflamagdo prolongada do trato
gastrointestinal. As duas principais formas de DIl sdo a Doenca
de Crohn e a Retocolite Ulcerativa (RCU).

Essas doencgas ocorrem devido a uma resposta exagerada do
sistema imunologico contra a propria mucosa intestinal, levando
a uma inflamagdo persistente. As causas exatas ainda ndo séo
totalmente conhecidas, mas fatores genéticos, dmbientais,
imunologicos e alteragdes na microbiota intestinal estdo
diretamente associados ao desenvolvimento das DIl.

O QUE DIFERENCIA A DOENCA DE CROHN DA RETOCOLITE
ULCERATIVA?

A Doenca de Crohn pode acometer qualquer parte do trato
digestivo, da boca ao dnus, sendo mais comum no final do
intestino delgado {ileo) e no inicio do intestino grosso (cdlon). A
inflamagdo é mais profunda, afetando todas as camadas da

parede intestinal, e costuma ser segmentada, ou seja,
apresenta  dreas inflamadas intercaladas  com  regides
sauddveis.

Por outro lado, a Retocolite Ulcerativa é restrita ao intestino
grosso {colon) e ado reto. Nesse caso, a inflamagdo atinge
apenas a camada mais superficial da mucosa intestinal e ocorre
de forma continua, comegando no reto e se estendendo de
forma ascendente pelo intestino grosso.

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?
O diagnostico das DIl € complexo e envolve a combinagdo de

avaliogdo clinica, exames laboratoricis, de imagem e
procedimentos endoscopicos.

Entre os principais exames estdo:

« Exames de sangue: avaliogdo de anemia, marcadores

inflamatoérios (PCR, VHS) e pardmetros imunoldgicos.
Exames de fezes: ajudam a excluir infecgbes e detectar
inflamacgdo intestinal, como o dosagem de calprotectina
fecal.
Endoscopia digestiva e colonoscopia com  biopsia:
fundamentais para visualizar as lesdes, identificar
caracteristicas especificas e coletar amostras para andlise
histopatolégica.
Enterotomografia  ou enterorressondncia: especialmente
indicadas na Doenga de Crohn para avaliagdo detalhada do
intestino delgado.
Exames de imagem, como ultrassom, tomografia e raio-X:
auxiliam na identificagdo de complicagdes como fistulas,
abscessos e estreitamentos intestinais.
O acompanhamento com um gastroenterologista especializado
& essencial para um diagnodstico preciso e definigdo do melhor
tratamento.

QUALIDADE DE VIDA: ALIMENTACAO, TRATAMENTO E APOIO
PSICOLOGICO

Viver com DIl exige cuidados constantes, mas, com
acompanhamento adequado, € possivel manter uma boa

qualidade de vida e reduzir o risco de complicacdes.

ALIMENTAGAO

N8o existe uma dieta padrdo vdlida para todos os pacientes. A

alimentacdo deve ser sempre individualizada, considerando o

estado clinico e as necessidades nutricionais de cada pessoa.
Durante as crises, recomenda-se evitar alimentos ricos em
fibras, muito gordurosos, condimentados ou que possam irritar
o intestino.

+ Nos periodos de remissGo, € importante manter uma
dlimentagdo equilibrada e, se necessadrio, redlizar
suplementagdo de nutrientes para prevenir deficiéncias.

MEDICACAO
O tratamento medicamentoso tem como objetivo controlar a
inflamacdo, aliviar os sintomas e prevenir recaidas. Ele é
definido de acordo com a fase da doenga, seja na crise ou na
remissdo, e pode incluir:
- Aminossalicilatos, como mesalazing;
» Corticoides;
+ Imunossupressores, como azatioprina € metotrexato;
Terapias bioldgicas, como anti-TNF {infliximabe,
adalimumabe);
« Novas terapias-alvo, como os inibidores de JAK.
O uso & continuo, sempre com dacompanhamento médico,
visando o controle da doenca a longo prazo.

APOIO PSICOLOGICO

Transtornos como ansiedade e depressdo sdo comuns em
pessoas com DIl e podem agravar os sintomas fisicos, além de
prejudicar a adesdo ao tratamento.

O acompanhamento psicologico, por meio de psicoterapia,
grupos de apoio e outras abordagens, é fundamental para
promover o bem-estar emocional e ajudar na condugdo do
tratamento.

DIl NO BRASIL: UMA REALIDADE CRESCENTE

De acordo com a Associagdo Brasileira de Colite Ulcerativa e
Doenca de Crohn (ABCD), mais de 300 mil brasileiros convivem
atualmente com alguma forma de Doenga Inflamatéria
Intestinal. Esse numero tem crescido nos ultimos anos,
especialmente nas regides urbanas, possivelmente relacionado
as mudangas no estilo de vida, na alimentagdo e no ambiente.

Se quiser, posso preparar também uma sugestdo de titulo

secunddrio, subtitulo, chamada ou legenda para redes sociais,
caso va divulgar essa matéria de forma ampliada. Quer?

[3 CENTRAL DE ATENDIMENTO

(91) 3215-4444
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Retocolite Ulcerativa
INFLAMACAQ CONTINUA

DO INTESTINO GROSSO

médico coloproctologista Dr.
Fernando Lemos explica que
a Doenca de Crohn pode afe-
tar qualquer parte do trato di-
gestivo — da boca ao 4nus — e costu-
ma atingir todas as camadas da pare-
de intestinal. “J4 a Retocolite Ulcerati-
va atinge apenas o intestino grosso (ini-
cia no Reto e pode ascender e acome-
ter todo o resto do colon) e afeta mais
superficialmente a mucosa intestinal”,
compara. “Outra diferenca importante:
na Retocolite, a inflamacéo é continua,
enquanto na Doenca de Crohn ela pode
surgir em dareas alternadas, com tre-
chos saudaveis entre os inflamados”.

Segundo o Ministério da Saude, as cau-
sas da Retocolite Ulcerativa parecem es-
tar relacionadas a fatores hereditarios
e a respostas inadequadas do sistema
imune. O sintoma principal é a diar-
reia com sangue, sendo que aproxima-
damente 90% dos pacientes apresentam
sangramento retal.

Outros sintomas comuns da Retocolite
Ulcerativa sio as colicas abdominais, es-
pasmos dolorosos do esfincter anal, ur-
géncia em defecar e fluido mucopuru-
lento nas fezes. O paciente pode apre-
sentar, em quadros mais graves, febre,
anemia e emagrecimento.

O doutor Acicio Augusto Centeno
Neto, médico cirurgido, professor adjun-
to da Universidade do Estado do Para
(Uepa) e da UniFamaz, além de chefe
dos servicos de Cirurgia Bariatrica, Ci-
rurgia Digestiva e de Neurogastroente-
rologia da Clinica Procto Gastro, aler-
ta que todo paciente que apresenta uma
mudanca no seu habito intestinal por um

periodo de mais de uma semana, princi-
palmente pessoas idosas, deve procurar
avaliacdo médica.

“Além disso, o aparecimento de sin-
tomas como dor abdominal, princi-
palmente na parte baixa do abdémen
com desconforto abdominal, acompa-
nhados de sangue, muco ou mudanca

no aspecto das fezes, deve procurar um
médico”, recomenda.

“O ideal é que se faca exames preventi-
vos periddicos. Eles ndo evitam o apareci-
mento de doencas, mas permitem um di-
agndstico e tratamento precoces, que séo,
normalmente, menos agressivos e com
melhores resultados”, complementa.
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OQUEE TRATAMENTODISPONIVEL
Aretocolite ulcerativa é uma doenca inflamatdriaintestinal cronicae Os tratamentos disponiveis no SUS envolvem o uso de
autoimune, caracterizada por episédios recorrentes de inflamacao que aminossalicilatos orais ou por viaretal (sulfasalazinae
acomete predominantemente a camada mucosa do célon. mesalazina), de corticosteroides (hidro-cortisona e prednisona),
deimunossupressores (azatioprina e 6-mercaptopurina), ede
QUEMEMAIS SUSCETIVEL antibidtico (ciclosporinaintravenosa).
Pode terinicioemqualqueridade, porém o pico de incidéncia ocorre dos
20ao0s40anos. COLECTOMIA
Umadasopcdes de tratamento éaretirada total ou parcialdocélon,a
PROTOCOLODOSUS colectomia, usada quando os sintomas ndo forem controlados, ou se ndo
OMinistério da Saude atualizou recentemente o Protocolo Clinico houver melhora como tratamento convencional.
e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Retocolite Ulcerativa (RCU).O
documento orienta o tratamento ofertado no SUS e foi elaborado CAUSASDADOENCA
aposaincorporacaodo citrato de tofacitinibe para o tratamentode As causasda doenca parecemestarrelacionadas a fatores hereditdrios e a
pacientes comadoenca emestagio moderado a grave e comresposta respostasinadequadas do sistemaimune.
inadequada, perda deresposta ou intolerantes ao tratamento prévio com
medicamentos sintéticos convencionais ou bioldgicos. FONTE: COMISSAO NACIONAL DE INCORPORAGAQ DE TECNOLOGIAS NO SISTEMA UNICO DE SAUDE - CONITEC.

.~
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POR QUE E IMPORTANTE EVITAR?

que € pra ser a solucfio pode
acabar se tornando um proble-
ma... 0 mau habito que muitos
brasileiros tém de se automedi-
car é bastante comum quando o sistema
gastrointestinal ndo vai bem. Quem nun-
ca sentiu uma queimacio no estbmago e
foi direto ao balcdo da farmacia comprar
um antiacido por conta propria?

Segundo o Farmacéutico Magistral es-
pecialista em longevidade humana, An-
dré Eluan, a situacfo é recorrente nesses
estabelecimentos. “Muitas pessoas pro-
curam as drogarias com queixas gastro-
intestinais, que normalmente envolvem
azia e refluxo acido, muitas vezes ma di-
gestdo, mas também constipacio, nau-
seas e vomitos”, exemplifica.

De acordo com Eluan, boa parte dessa
procura ndo estd acompanhada de pres-
cricdo médica. “As pessoas procuram o0s
farmacéuticos em busca de solu¢Ges rapi-
das que resolvam seus sintomas”, destaca.
“Neste contexto, o farmacéutico é muito
importante, principalmente para identifi-
car situagdes de risco e orientar o pacien-
te abuscar atendimento especializado”.

A situacdo s6 ndo ¢é frequente nas far-
macias de manipulacfo. “Normalmente
isso néo acontece, pois, via de regra, as
pessoas procuram farmdcias de manipu-
lac&io com uma prescricdo médica”, cita.

Eluan considera que, apesar do uso de
alguns medicamentos sintomaticos néo
necessitarem de prescricdo médica, o re-
comendado é sempre buscar ajuda es-
pecializada. “Antiacidos, Hidroxido de
Aluminio; inibidores de bomba de pro-
tons, como omeprazol; laxantes ou Si-
meticona, medicamento para gases, sio
viaveis apenas para aliviar sintomas, até
que um diagndstico mais profundo possa
ser realizado e um tratamento na causa
do problema possa ser efetivamente rea-
lizado”, afirma.

Abaixo, André
Eluan, farmacéutico

FOTOS: DIVULGAGAO

O uso prolongado e cronico desses medi-
camentos pode levar a mascarar problemas
mais graves, alerta o farmacéutico. “ Esse ha-
bito evita uma acfo terapéutica efetiva. Por
exemplo, em Belém a incidéncia de cancer
de estdmago chega a ser quase quatro ve-
zes maior que no resto do Brasil! Enquan-
to no Brasil a incidéncia gira na casa de
6,3 casos por 100 mil habitantes para ho-
mens e de 3,8 para mulheres, em Belém
esse nimero chega a 254 e 13,8 casos por
100 mil habitantes para homens e mu-
lheres respectivamente”, informa com
base em dados do Instituto Nacio-
nal do Céancer (Inca). “Dai a impor-
tancia do farmacéutico estar aten-
to ao uso indiscriminado de me-
dicamentos para questdes gas-
trointestinais, para citar apenas
um exemplo de condicdo grave
que pode estar sendo mascara-
da com uso de medicamentos
sintomaticos”, completa.
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O E preciso que as pessoas se
conscientizem dos riscos reais da pratica da
automedicacdo, que pode causar reagdes
graves, inclusive ébitos.

O Todomedicamento apresentariscos
relacionados ao seu consumo, que deve ser
baseado narelagao beneficio-risco.Ouseja,

o0s beneficios para o paciente devemsuperar
osriscos associados ao uso do produto. Essa
avaliacdo érealizada a partir de critérios
técnico-cientificos, de acordo como paciente e
oconhecimento da doenca.

O Parase terumaideiadadimensdoe

da gravidade do problema, a Organiza¢ao
Mundial da Saude, a OMS, calcula que
mais de 50% de todos os medicamentos
sao prescritos, dispensados ou vendidos
de formainadequada. Além disso, metade
de todos os pacientes ndo faz uso dos
medicamentos corretamente.

O Notificacdo. Eimprescindivel que
profissionais de salde e cidad&dos notifiqguem
as suspeitas de eventos adversos, mesmo

OQUEDIZ A ANVISA?

semter certeza da associacdoentre o
evento adverso e o medicamento. A
notificacdo torna possivel identificar novos
riscos e atualizar o perfil de seguranca dos
medicamentos.

O Oseventos adversos amedicamentos
devem ser notificados pelo VigiMed. A
qualidade dos dados inseridos no sistema

é fundamental para subsidiar a andlise

pelas equipes especializadas. Importante
identificar o produto einformaro fabricante e
onumerodo lote.



O futuro da Radioterapia:

Como o Halcyon Hypersight revoluciona
o tratamento do céncer no HSM

Além da precisdo, o Halcyon Hypersight também oferece um tratamento mais
confortavel. A velocidade do procedimento minimiza o tempo que o paciente precisa
ficar exposto a radioterapia, proporcionando uma experiéncia menos cansativa e
estressante. Esse avango tecnoldgico também contribui para a reducdo de efeitos
colaterais, melhorando significativamente a qualidade de vida dos pacientes
durante o tratamento.

Ao adotar o Halcyon Hypersight, o HSM ndo apenas se coloca entre os lideres na
oncologia, mas também reafirma seu compromisso com a exceléncia no cuidado ao
paciente. A integracdo dessa tecnologia de ponta reflete a missdo do hospital de
oferecer tratamentos inovadores e humanizados, respeitando as necessidades fisicas e
emocionais dos pacientes durante toda a jornada terapéutica.

Com a implementag¢do do Halcyon Hypersight, o HSM néo estd apenas acompanhando
as tendéncias da medicina moderna, mas estd a frente delas. O hospital se torna, assim,
uma referéncia nacional em oncologia, demonstrando que a inovacdo é um pilar
essencial na luta contra o céncer. O futuro da radioterapia jé comecou, e ele estd sendo
escrito no HSM, onde a exceléncia médica se encontra com a tecnologia de Ultima
geracdo para transformar vidas e salvar vidas. Além da preciséo, o Halcyon Hypersight
também oferece um tratamento mais confortdvel. A velocidade do procedimento
minimiza o tempo que o paciente precisa ficar exposto a radioterapia, proporcionando
uma experiéncia menos cansativa e estressante. Esse avango tecnolégico também
contribui para a reducdo de efeitos colaterais, melhorando significativamente a
qualidade de vida dos pacientes durante o tratamento.

e @ 3181-7000 @ Exames: 32339-S000 @ Consultas: 3211-4400

QUALIDADE E ATENDIMENTO
HUMANIZADO NUM SO LUGAR @ E
www.hsmdiagnostico.com.br hospitalhsm :

e



Ao adotar o Halcyon Hypersight, o HSM nédo apenas se coloca entre os lideres na
oncologia, mas também reafirma seu compromisso com a exceléncia no cuidado ao
paciente. A integracdo dessa tecnologia de ponta reflete a missdo do hospital de
oferecer tratamentos inovadores e humanizados, respeitando as necessidades fisicas
e emocionais dos pacientes durante toda a jornada terapéutica.

Com a implementacdo do Halcyon Hypersight, o HSM néo estd apenas
acompanhando as tendéncias da medicina moderna, mas estd a frente delas. O
hospital se torna, assim, uma referéncia nacional em oncologia, demonstrando que a
inovacdo é um pilar essencial na luta contra o cancer. O futuro da radioterapia j&
comecou, e ele estd sendo escrito no HSM, onde a exceléncia médica se encontra com
a tecnologia de Gltima geragdo para transformar vidas e salvar vidas.
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DIGA NAO A AUTOMEDICACAO!
REMEDIOS MAIS USADOS PARA O TRATO

GASTROINTESTINAL

abe aquele remédio que vocé vai
na farmécia e compra por con-
ta propria com o intuito de ficar
bem de algum problema gastro-
intestinal? Ele pode até ser vendido sem
receita médica, mas ao invés de ajudar,
pode trazer graves consequéncias para a
sua saude. Confira a seguir uma lista com
as principais medicacGes procuradas nas
farmacias para automedicacdo e o que elas
podem causar quando nfio sdo prescritas
por um profissional da satide habilitado.

DOMPERIDONA

Funcao: Antiemético e pro-cinético (alivianduseas,
vomitos e facilita o esvaziamentogastrico).
Efeitos colaterais do usoindevido: Arritmias
cardiacas,aumento dorisco de morte subita,
aumentoda prolactina (podendo causar
galactorreia e distUrbios menstruais). Ndo deve
serusada em pessoas com problemas cardiacos
ou por periodos prolongados. Também deve ser
evitado emrecém-nascidos.

BROMOPRIDA

Func&o: Aumenta osmovimentosdotrato
gastrointestinal e alivia nduseas e vomitos.
Efeitos colaterais dousoindevido: Sonoléncia,
tremores, movimentosinvoluntarios (efeitos
extrapiramidais), alterac6es hormonais. Risco
aumentadoemidososecriancas.

METOCLOPRAMIDA

Funcao: Antieméticoe pro-cinético (como
bromoprida),indicadoemrefluxo e gastroparesia.
Efeitos colaterais dousoindevido:

Efeitos neuroldgicos graves (discinesia tardia,
Parkinsonismo), sedacdo, hipertensao. Proibido
para uso prolongado sem controle médico.

LACTULONA
Funcdo: Laxante osmdtico (suaviza as fezes

eestimulaevacuacdo), usado tambémem
encefalopatia hepdatica.

Efeitos colaterais dousoindevido: Diarreia
intensa, desidratacdo, desequilibrio eletrolitico,
distensdo abdominal. Cuidado comuso crénico
eautomedicacdo em constipacao frequente.

IMOSEC (CLORIDRATO DE
LOPERAMIDA)

Funcdo: Antidiarreico (reduz motilidade
intestinal).

Efeitos colaterais dousoindevido: Prisdo de
ventresevera, ileo paralitico, toxicidade cardiaca
emdosesaltas.Contraindicado emdiarreias
infecciosas — pode agravar o quadro!

TIORFAN (RACECADOTRILA)

Funcdo: Antissecretorintestinal (reduza
secrecdode dgua e eletrélitos nas diarreias).
Efeitos colaterais dousoindevido: Nduseas,
dorabdominal, reacdoalérgica.Naotrataa
causa dadiarreia. Uso semdiagndstico pode
mascararinfeccoes.

BUSCOPAN (BUTILBROMETODE
ESCOPOLAMINA)

Funcao: Antiespasmadico (alivia célicas
intestinais, menstruais e dores abdominais).
Efeitos colaterais dousoindevido: Boca
seca, retencdo urindria, visdo turva, taquicardia.
Pode mascarar sintomas de problemas
abdominais graves, como apendicite.

SIMETICONA

Funcao: Reduz gasesintestinais
(antiflatulento).

Efeitos colaterais dousoindevido:
Geralmente bem tolerada; efeitos raros incluem
nausea leve e desconforto abdominal. Uso
continuo pode mascarar distUrbios digestivos
comointolerancias alimentares.

LACTOPURGA (BISACODIL)
Funcdo: Laxante estimulante (age
diretamente namucosaintestinal).

Efeitos colaterais dousoindevido;
Dependéncia dointestinoao uso, desidratacao,
6licas fortes, perda de eletrdlitos (potassio).
Usocronicolevaaintestino preguicosoedanoa
mucosaintestinal.

MINILAX (ENEMA DE FOSFATODE SODIO)
Funcdo: Laxantedeacdordpida (viaretal) para
alivioda constipacdo.

Efeitos colaterais dousoindevido:
Irritacdoretal, distUrbios eletroliticos graves
(hiperfosfatemia, hipocalcemia), insuficiéncia
renal. Ndoindicado para uso frequente. Pode
causar lesdes anorretais.

OLEOMINERAL

Funcdo: Laxante lubrificante (facilitaa
passagemdas fezes).

Efeitos colaterais dousoindevido: Pneumonite
poraspiracao (especialmenteemidosos), ma
absorcdodevitaminaslipossoliveis (A, D, E,K),
gotejamentoanal. Perigosoemcriancas eidosos.
Naodeveserusadoantesdedormir.

SUPOSITORIODEGLICERINA

Func&o: Laxante osmaticolocal (estimula
evacuacdo poracdoirritativa e lubrificante).
Efeitos colaterais dousoindevido: Irritacdo
retal, desconforto local, célicas, uso frequente
pode causar dependéncia intestinal. Evitar uso
continuo; pode levar a perda do reflexo natural
deevacuacao.

ATENCAO!

Nunca use medicamentos gastrointestinais por
maisde 3dias consecutivos semorientacdomédica.
Ouso frequente pode mascarar doencas graves
como cancer colorretal, infeccdes ou doencas
inflamatoriasintestinais.

Procure ajuda médica se os sintomas forem
recorrentes, intensos ou acompanhados de
febre, sangue ou perda de peso.

FONTE CONSULTADA: ANA CRISTINA ALVES - MEDICA
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Exames e mudanca de
habitos [ RIS

DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS

omo se pode observar nas re-
portagens anteriores desta Sé-
rie, o diagndstico das Doencas
Inflamatdrias Intestinais exi-
ge atencdo e acompanhamento médi-
co. A investigacdo do paciente é feita
com base em histdrico clinico, avalia-
cdo dos sintomas e uma série de exa-
mes — 0s principais sdo:

M Colonoscopia com bidpsia (essencial
paraver inflamacdes e coletar
amostras);

B Exames de sangue e fezes

(para investigar anemia, inflamacéo
e marcadores intestinais como
Calprotectina fecal);

B Enterotomografia ou
Enterorressonédncia ou Capsula
Endoscopica (em casos suspeitos de
Crohn, para avaliar o intestino
delgado).

Apesar dos sintomas e de risco de
complicacdes, 0o médico coloprocto-
logista Fernando Lemos destaca que
é possivel manter qualidade de vida
mesmo com uma Doenca Inflamatdria
Intestinal.

“Com o cuidado certo, muitas pesso-
as com DII vivem bem. O tratamen-
to costuma envolver medicacdes pres-
critas por gastroenterologistas, como
imunossupressores e anti-inflamaté-
rios intestinais ou terapias bioldgicas,
além de ajustes importantes na alimen-
tacdo e no estilo de vida”, detalha.

Entre esses ajustes, Lemos cita o
“manejo do estresse e apoio psicoldgi-

@ Dr. Responde

co - o intestino sente nossas emocoes;
rotina com sono restaurador e elimi-
nacdo saudavel; evitar lactose, verdu-
ras folhosas, paprica, orégano, pimenta,
mostarda e catchup”, recomenda. “Em
doencas de Crohn mais sintomaticas
sugiro abolir também o gluten”.

0 médico mantenedor do canal no You-
Tube ‘Planeta Intestino’ pontua que “tudo
isso pode ajudar a reduzir crises, prolon-
gar os periodos de remissdo e oferecer
mais liberdade e autonomia ao paciente”.

QUINTA-FEIRA,
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E aqui vai mais um alerta: “Infeliz-
mente, nos ultimos 8 anos, aumentaram
em 233% os casos de DII. Estima-se que
mais de 300 mil brasileiros convivam
hoje com algum tipo de Doenca Infla-
matoria Intestinal — e esse numero tem
crescido. Uma das hipoteses € o esti-
lo de vida moderno: excesso de alimen-
tos industrializados, estresse constante,
sono de ma qualidade e o uso prolonga-
do de medicamentos que afetam a mi-
crobiota intestinal”, analisa o médico.
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océ ja parou pra pensar que
quando esta nervoso, preocu-
pado ou ansioso é comum sen-
tir dor de barriga? Aquela von-
tade de fazer o ‘niimero 2’ tem uma ex-
plicacdo emocional, segundo a psicéloga
Joelma Martins.

“Dentro da psicologia, a gente até fala
que o intestino é 0 nosso segundo cérebro,
porque € onde mais se produz serotoni-
na. Na maioria dos casos de transtornos,
existe uma alteracdo no intestino. £ um
dos primeiros sinais que a gente observa.
Entfo, nfo é sd a importancia de absor-
ver nutrientes, mas também de absorver
emocdes, sentimentos. Se esta tudo certo,
a gente absorve o sentimento e fica bem
emocionalmente. O que néo for, a gente
coloca para fora, vamos dizer assim”.

Emocdo que também se manifesta quan-
do a pessoa tem uma vida normal e, de re-
pente, se vé com o diagnéstico de uma do-
enca grave. Pense no caso da cantora Preta
Gil. Artista, cheia de vida, alegre, esbanjan-
do energia no carnaval e, de uma hora pra
outra se viu diagnosticada com um cancer
de intestino que se complicou tanto, que
precisou viajar para os Estados Unidos em
busca de um tratamento alternativo, ja que
a doenca se espalhou e Preta até precisou
amputar o reto e passou a usar de forma
definitiva uma bolsa de ileostomia. Imagi-
ne como fica a cabeca de um paciente nes-
sasituacdo?

A psicéloga Joelma Martins concedeu
uma entrevista para esta Série em que
aborda a importancia do acompanha-
mento emocional de quem enfrenta uma
enfermidade grave, seja de origem intes-
tinal ou ndo. Confira a seguir!

(@ Emcasodedoencas graves,comoa
Doencade Crohnoumesmoocancer
deintestino, essaajudaterapéutica
emocionalfazadiferenca?

Apoio psicologic
OCE NO CONTROLE DA

(® No caso das pessoas que tém problemano
intestino, o que eu entendo? O nossointestino
temcomo funcdo principal a absorcdo dos
nutrientes.Ouseja,agentesealimentaeele
separa 0saminodacidos, as vitaminas, e os envia
paraa corrente sanguinea, para que sejam
distribuidos pelo corpo. A partirdo momento
emaque haumadisfuncionalidade, precisamos
lidarcomisso. E, as vezes, esse autossuporte
gue tenhonodiaadia, numa vida harménica,
dentroda disfuncdo, eujé ndo consigo mais. E
aleuficomuito mais exausta, estressada. Lido
commedo, cominseguranca, com tristeza,com
muitos questionamentos. O acompanhamento
psicolégico é fundamental paraquea gente
possa aceitar o diagndstico.

(@ N&osbaceitar, mastambémtentar
compreender?

@ Asvezes, ndo é s aceitar, mas compreender
odiagndstico, porque, na maioria dos casos, 0
adoecimentondo estd a toa no teu organismo.
Eleéresultadodealgo. Asvezes, é uma falta de
cuidado: se eu ndo como bem, se ndo durmo bem,
sendofacoatividade fisica, se ndobebo dgua,
eundo posso esperar que um drgdo funcione
perfeitamente. Entdo, ele é resultado de algo. Ele

SUAMENTE

quertesinalizar que algo estd acontecendo. As
vezes, até essa compreensdo, comono casodo
intestino...Oque eu estouabsorvendo? O que eu
ndo estou deixandoir? O processo terapéutico
vaiteajudar nessa compreensdo do sintoma.
Desde o momento dodiagnésticoqueagente
recebe — porque éumchoque. A pessoa tem
quetirarum pedaco de umorgdo, fazeruma
readaptacdo, as vezes usarumabolsa, que éalgo
socialmente estranho.Isso mexendo s6 como
funcionamento do organismo, mas tambémcom
ainteracdosocial, comaautoestima. Tudoisso
estd envolvido. Porisso,aimportancia.

(@ Nocasodeusarumabolsade
ileostomia, com certeza éumchoque para
opacienteeparaquemlidacomele...

(® Uma outra coisa que é importante; pacientes
adoecidos precisam ter esse acompanhamento
psicolégico paralidarcomessanova
readaptacdo. No casoda bolsa,comoeute
falei,hd a questao da aceitacdo social, mas
tambémhd algo estranhono corpo que precisa
seadaptar. E todaadaptacdo, paraoser
humano, causa medo, causa preocupacao. Pode
surgirumaquadro ndo sé de estresse, mas
tambémde ansiedade, de depressdo, além
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de muitos questionamentos: “Por que estou
passandoporisso?”,“Porqueagora?” Oapoio
psicoldgico vem muito, muito mesmo, para dar
suporte e tornar o processo mais aceitavel.

Até porque, falando da Doenca de Crohn, ela
envolve varios preconceitos. Toda hora a pessoa
precisairaobanheiro, eaivemojulgamento:
“Oqueestdacontecendo?” Existe tambémo
constrangimentosocial, oisolamento, porque a
pessoa pode deixar de sair de casa por vergonha.

(@ Essasemocbes —deraiva, medo,
tristeza—precisamsertrabalhadasdentro
doambiente terapéutico?

@ AgenteviuoexemplodaPreta Gil, todoo
suporte queela teve. Eundoseiseemalgum
momento ela mencionou que estava fazendo
acompanhamento psicolégico, realmente ndo
vi,mas acredito que sim. Ela teveumaredede
apoiomuito grande.Umamigo dela, inclusive,
parou de trabalhar para ficarcomela. Isso
mostra o quanto esse suporte é importante

no tratamento e no processo de cura. O pai
deladisse: “Minha filha, se esta muito pesado,
seentrega.” Masela estd numa esperanca de
cura. Viumareportagemdela dizendo queiria
para os Estados Unidos e falou: “Volto curada.”
Essesuporte é fundamental. Vocé lidacom
emogcdes,coma finitude,coma esperanca. Ter
essaoportunidade é essencial para o organismo
entrarnovamente emequilibrio ou se readaptar
anovasituacao.

@ Esobreos gatilhos emocionais?

® Umoutro fatorimportante para ter
acompanhamento durante o processo de
tratamento é entender os gatilhos emocionais
—até os mais exaustivos — diante do processo.
Porque todo tratamento requer tempo. E

como lidar comisso? Como o organismo
estareagindo as mudancas,amedicacdo? O
processo terapéutico ajuda nisso. Vocé entende
oqueégatilho,0quendoé,comolidacom

iSs0, quais recursos vocé tem, a necessidade de
readaptacdo, novas medicagdes, comolidacom
aopinidodosoutros... Tudoisso éimportante,
até para prevenirumadoecimento mental —
ansiedade, estresse, depressao.

Eimportante o processo terapéutico diante de
umasituagdo comoessa.

 E muitocomumatenderesse tipode
paciente no consultdriode psicologia?
® Tenho acompanhado uma pacienteem
tratamento contraocancereagentevé

oquantoessas doencas sdo emocionais. Se
vocé esta bememocionalmente —endotem
como estar100%, mas tentando manter o
equilibrio — o processo de cura é mais répido.
Elafeztodootratamentoe continuouo
processo terapéutico. Foiinteressante, porque
elatambém estava lidando com lutos.Como
eladisse: “E uma parte do meu corpo que
estdindoembora, que estd morrendo, mas eu
estouaqui.” Eimportante trabalharisso, ter
esseespaco. 0apoio psicoldgico teda essa
oportunidade de falar coisas que talvez vocé
nao falaria para 0 seu marido, paraoseu
meédico. Mas, noambiente terapéutico, vocé
colocaisso. E fundamental para que outros
adoecimentos ndo surjam.

@ E precisoserotimistaalémdo
tratamento convencional?

® Acho que o principal do processo terapéutico
¢ guandoopacienteentende queelendoé
definido pela doenga. Ele ‘tem’a doenca, mas
pode se tratar, pode se curar, pode terumanova
vida. Vejo muitoisso na Preta Gil. Temdias que
elaestdmal,masaielacortaocabelo,redne
osamigos. Ou seja: vocé ndo é definido pela
doenca. Vocé éavida. E protagonistadeuma
vidainteira. Vocé é além. E pode, sim, se curar.
O processo terapéutico éimportante, mas o
gueacontece? O organismo éseu. Vocé precisa
se permitir cuidar, se permitir curar. Como eu
disse,adoencaéumalertade quealgo
estadisfuncional. Achoque o tratamento
fisico e psicolégico € uma oportunidade
deolharparaisso:oqueestaerrado?
Porqueadoencaveio? Comoelame

atingiu? Eoprincipal:oqueeufago
comelaapartirdeagora?

(@ Dapraressignificaresse
processode enfrentamentoda
doenca?

® Eupossoressignificar, me
fortalecer e seguiremfrente.

Porisso, vejo como essencial o
acompanhamento psicoldgico. A
gentendosabe lidar comas proprias
emog0Oes. Ndo temos o hdbito. Seeu
tenhoumadorfisica, @ muito mais facil
identificar, saber o que fazer. Nosso
sistemaimunoldgico estd ali todos os
dias, nos protegendo, masseagente
ndoajuda, elendo aguenta. As vezes
oadoecimentovemjustamente para
darumasacudida na gente.Nemque

seja paradescansar mais, ou terumnovo
olharparaavida. Somos seres de passagem
aqui. Precisamos cuidar melhor do nosso
organismo, do nosso ser,da nossaalma, do
nosso espirito e do nosso fisico. As vezes, a
gentendo cuida...eai,ndo aguenta. Porisso,
fazer psicoterapia é importante ndosé no
adoecimento, mas para a vida.

@ Porqueadoecemos?

(® 0adoecimento vem porque lidamos como
meio externo. Eomeio externo é: o alimento
quevocéingere,a dgua que vocé bebe, seus
relacionamentos, o ar que respira. Tudoisso exige
preparo. Que 0 processo possa nNos ajudara

lidar comos desafios davida. E dentrodeuma
situacdo de adoecimento,isso é fundamental. O
adoecimento é fisico,mas 0 emocionalinfluencia
diretamente ofisico e contribui paraa cura.

Joelma Martins,

psicologa
FOTO: DIVULGAGAQ
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Diverticulite
DOENCA LIGADA AQ ESTILO DE VIDA

MODERNQ

diverticulite, inflamacéo de
pequenas bolsas no intesti-
no grosso chamadas diverti-
culos, estd cada vez mais as-
sociada ao estilo de vida moderno. Fa-
tores como ma alimentacdo, sedenta-
rismo e o envelhecimento natural da
populacéo contribuem para o aumento
dos casos da doenca.

Essas pequenas bolsas, chamadas de
diverticulos, podem se formar ao lon-
go da vida, principalmente no célon, e
tornam-se mais comuns com o0 avanco
da idade. A prevaléncia é estimada em
30% por volta dos 60 anos e ultrapassa
65% apds os 80 anos. Quando uma des-
sas bolsas inflama, surge a diverticuli-
te, que pode causar dor abdominal - es-
pecialmente no lado inferior esquerdo
- além de febre, diarreia e desconforto
ao toque naregido abdominal.

O exame mais indicado para diag-
nosticar a diverticulite é a tomogra-
fia de abdome. Em fases agudas, pro-
cedimentos como a colonoscopia sdo evitar doengas
contraindicados, pois podem agravar FOTO: DIVULGACAO
a inflamacéo.

A alimentacdo e os habitos de vida tém
papel central na prevencéo. Dietas com
baixa ingestéo de fibras e pouca hidrata-
cdo favorecem a constipacdo intestinal,
elevando a presséo no interior do célon.
Esse aumento de pressio contribui para
o surgimento dos diverticulos.

Estudos também apontam que o con-
sumo excessivo de carne vermelha, gor-
dura saturada e alimentos ultraproces-
sados, como refrigerantes, salgadinhos e
biscoitos recheados, estd associado a um
maior risco de desenvolver a doenca. Es-

Uma alimentacdo
regrada é a chave para
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ses alimentos geralmente sio pobres em
fibras e seu consumo elevado compro-
mete a saide intestinal.

Em contrapartida, legumes, verduras,
frutas e grios integrais sdo fontes ricas
de fibras, vitaminas e minerais. As fi-
bras alimentares, especialmente as inso-
Iiveis, aumentam o volume fecal e acele-
ram o transito intestinal, ajudando a pre-
venir tanto a formacfio dos diverticulos
quanto quadros de constipacéo.

Além da alimentacfo, a pratica re-
gular de atividades fisicas e a manu-

tencdo de um peso corporal adequa-
do também sdo importantes estraté-
gias preventivas. A obesidade esta rela-
cionada a um risco maior de complica-
cBes em casos de diverticulite.

O tratamento da diverticulite depen-
de da gravidade do quadro. Casos le-
ves sfo tratados com medicamentos
e dieta especifica. Situacdes mais gra-
ves podem exigir internacdo hospita-
lar e até mesmo cirurgia. Certos me-
dicamentos, como os anti-inflamatoé-
rios néo esteroides, podem estar asso-

ciados ao surgimento ou agravamento
da doenca, sendo o uso indiscriminado
um fator de risco.

Adotar habitos sauddveis, com uma
alimentacdo balanceada, ingestdo ade-
quada de agua e pratica de exercicios,
é uma forma eficaz de proteger a saud-
de intestinal e evitar o desenvolvimen-
to da diverticulite.

FONTES: MINISTERIO DA SAUDE (BLOG DA SAUDE, SAUDE BRASIL);
GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA; DESMISTIFICANDO
DUVIDAS SOBRE ALIMENTACAQ E NUTRICAQ (MS/UFMG)



O Halcyon Hypersight:
Revolucdo na radioterapia

A radioterapia é uma das abordagens mais eficazes no combate ao céncer, sendo utilizada
em aproximadamente 50% dos casos oncoldgicos. Entretanto, os métodos tradicionais
apresentam desafios, como longa duracgdo das sessdes e desconforto para o paciente.

O Halcyon Hypersight chegou para transformar essa realidade. Trata-se de uma tecnologia
inovadora que melhora a precisdo do tratamento, reduz o tempo das sessdes e garante mais
conforto e seguranca para os pacientes.

Como funciona o Halcyon Hypersight?

O Halcyon Hypersight é um acelerador linear de Gltima gerac¢do que utiliza imagens em
tempo real para direcionar a radiagdo com precisdo milimétrica ao tumor. Essa tecnologia
reduz significativamente a exposi¢do dos tecidos sauddveis a radiagéo, minimizando os
efeitos colaterais.

O grande diferencial do Halcyon é sua capacidade de realizar o tratamento com alta
velocidade e conforto, proporcionando sessées até 50% mais rdpidas do que os métodos
convencionais.
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