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Eficiencia energetica:
uso racional € a chave!
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Didrio Sustentabilidade esta
de volta em clima de contagem
regressiva para a COP 30. A
Conferéncia das Partes Sobre
Mudancas Climaticas das Nacdes Uni-
das sera realizada em Belém em exa-
tos 12 meses e o que néo falta é assun-
to para ser debatido no evento de impor-
tancia e participacfio mundial. Neste pri-
meiro suplemento, iniciamos pela ‘Efi-
ciéncia Energética’, um aspecto que tem
tudo a ver com os impactos que o plane-
ta sente no clima: inundacdes, secas, fu-
racdes, incéndios etc. Vale lembrar que é
na Amazonia que estd a quarta maior hi-
drelétrica do mundo, a de Belo Monte, a
maior inteiramente brasileira.
Para tratar sobre o tema, nossa reporta-

gem conversou com o doutor em Enge-
nharia de Recursos Naturais da Amazo6-
nia, Marco Valério de Albuquerque Vi-
nagre. Ele, que é professor da Universi-
dade da Amazo6nia no Programa de Mes-
trado e Doutorado em Desenvolvimento
e Meio Ambiente Urbano, destaca que,
quando falamos em eficiéncia energé-
tica, estamos falando do uso otimiza-
do de energia para realizacdo de tare-
fas, com uso de equipamentos e tecno-
logias mais eficientes, como aparelhos e
eletrodomésticos com selo de eficiéncia,
lampadas LED; boas praticas de uso com
mudancas nos habitos de consumo, tal
como desligar aparelhos quando néo es-
tdo em uso; melhorias na infraestrutura
com implementacdo de isolamento tér-
mico e design de aparelhos, edificacées e
infraestrutura urbana mais eficiente.
“Isto além de diminuir custos com ener-
gia, também reduz emissbes de gases de

efeito estufa, promovendo a sustentabili-
dade ambiental e traz impacto positivo so-
bre as mudancas climaticas”, pontua. Para
que isso aconteca, o doutor explica que
é preciso utilizar equipamentos mais efi-
cientes, substituir l1Ampadas antigas por
LEDs; preferir eletrodomésticos e equipa-
mentos com selo de eficiéncia energética
(como o do Inmetro no Brasil); automa-
tizar sistemas de controle de iluminacéo,
ventilacdo e refrigeracdo, utilizar senso-
res de presenca para desligar luzes, quan-
do néo ha pessoas no ambiente; melhorar
o isolamento térmico de paredes, tetos e
janelas para reduzir a necessidade de re-
frigeracdo ou aquecimento; utilizar mate-
riais sustentaveis que minimizem a per-
da de energia; promover campanhas de
conscientizacdo sobre o uso eficiente de
energia; incentivar habitos como desligar
aparelhos nio utilizados e usar a luz natu-
ral sempre que possivel.



Y

sUS

Tudo isso sem esquecer de realizar
avaliacbes regulares do consumo de
energia e identificar acdes possiveis para
melhoria; utilizar painéis solares ou ou-
tras fontes de energia renovavel para re-
duzir a dependéncia de fontes néo reno-
vaveis e poluentes, como termelétricas.

“Do ponto de vista da Governanga, é
preciso apoiar politicas publicas que ofe-
recam beneficios fiscais para empresas
e residéncias que investem em eficién-
cia energética, fortalecer normatizaco e
regulamentacfio que exijam padrdes mi-
nimos de eficiéncia energética em apa-
relhos, equipamentos, edificios e infra-
estrutura urbana”, ressalta. “Essas pra-
ticas trazem melhorias significativas na
eficiéncia energética, reducdo de custos
e contribuem para a geracdo de impactos
ambientais positivos”.

REDUCAO DO CONSUMO

Dada a receita, para que a reducéo do
consumo de energia elétrica seja efeti-
vamente reduzida, Marco Valério, desta-
ca que ¢é preciso incentivo. “Na Econo-
mia, beneficios como reduco de custos,
incentivos fiscais através de programas
governamentais que oferecem deducdes
fiscais, subsidios ou financiamentos para
quem investe em eficiéncia energética
ou em fontes de energia renovavel”, lis-
ta. “Nas Politicas Publicas, com normas
e leis que exijam padrées de eficién-
cia energética em edificios novos, ins-
talacbes, equipamentos e produtos; com
programas educacionais que informam a
populacdo sobre os beneficios da eficién-
cia energética e como implement-la em
suas vidas; em financiamento para pes-
quisa e desenvolvimento de novas tec-
nologias de eficiéncia energética; com
parcerias Publico-Privadas que estabele-
cam colaboracdes entre governos e em-
presas para desenvolver e implementar
solucdes sustentaveis; com prémios e re-
conhecimentos para empresas e projetos
que implementam praticas de eficiéncia
energética; cobrando dos fabricantes a
colocacio em seus produtos de rétulos e
etiquetas de eficiéncia energética, facili-
tando a escolha consciente por parte dos
consumidores”, ilustra.
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ENTRAVES

Segundo o doutor em Engenharia de
Recursos Naturais da Amazoénia, Mar-
co Valério de Albuquerque Vinagre, exis-
tem diversos obstaculos que podem di-
ficultar a implementacéo de sistemas de
eficiéncia de energia elétrica, que inclu-
em o alto custo inicial de investimento, a
falta de conscientizagéio sobre as opcdes
disponiveis, assim como a complexida-
de técnica de algumas tecnologias, a falta
de regulamentacdes adequadas, dificul-
dades de acesso a financiamento e resis-
téncia a mudancas culturais.

A desigualdade de acesso a tecnologi-
as e priorizacfio de custos imediatos em
detrimento de solucgdes de longo prazo,
além da incerteza sobre os retornos do
investimento e a falta de dados claros
para avaliar o consumo de energia sdo
outros itens lembrados pelo especialista.
“Para superar esses desafios, é necessario
adotar politicas publicas adequadas, pro-
mover a educacdo e a conscientizacio,
oferecer incentivos financeiros e promo-
ver a inovacfo tecnologica”, orienta.

POLITICAS PUBLICAS

Além das praticas e sistemas de efi-
ciéncia energética, a integracéo de politi-
cas publicas é fundamental para promo-

A adocdo de praticas e tecnologias que
reduzam o consumo de energia, como o

uso de fontes renovaveis e a implementacéo
de sistemas eficientes, é fundamental para
minimizar os impactos climaticos, diz o
professor Marco Valério roto: bivuLeacio

ver a sustentabilidade. Marco Valério fri-
sa que programas educacionais e capa-
citacdo técnica sdo necessarios para au-
mentar a conscientizacfio sobre o tema.
“0 engajamento comunitario e iniciativas
inovadoras, como inteligéncia artificial e
internet das coisas (IoT), também desem-
penham um papel crucial na otimizacéo
do consumo de energia”, lembra.
“Mudancas comportamentais, econo-
mia circular e avaliacdo de impactos sdo
fundamentais para garantir que as ini-
ciativas sejam inclusivas e acessiveis a
todos. A colaboracdo entre setores pu-
blico e privado, ONGs e sociedade civil
é essencial para criar um ecossistema
favoravel a eficiéncia energética. Esses
aspectos contribuem para uma aborda-
gem abrangente e integrada, ressaltan-
do a importéncia da colaboragéio e mul-
tifacetadas na eficiéncia energética”.

Sa00sque se baseiamem tecnologias que
promovem aeficiéncia energética. Conheca
tecnologias que podemserimplementadas
emresidéncias, indUstrias e espagos urbanos
para promover a eficiéncia energéticaea
sustentabilidade.

@ l[ampadasLED

@ sistemasdeiluminacdointeligente

® caldeiras e ar-condicionado eficientes

® bombasde calor

@ isolamento térmico commateriais
avancados

@ janelasdevidroduplooutriplo

@ sistemas de gestdo energéticaemtemporeal
@ softwares de andlise

@ fontes renovaveis como painéissolarese
turbinas edlicas

® automacdo e controle com termostatos
inteligentes e sensoresde movimentoe luz

@ transporte eficiente comveiculos elétricos e
hibridos

@ transporte publico sustentavel

@ reuso ereciclagemde energia comsistemas
derecuperacdo de calor e microgeracdo

@ agricultura eficiente comsistemas de
irrigacdointeligente e cultivo vertical
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“A aplicacfio dessas medidas em diver-
sos setores e escalas pode garantir a pro-
tecdo dos recursos hidricos a longo pra-
zo, reduzindo os riscos de exaustio e
preservando esse recurso vital para as
geracdes futuras”, assegura o entrevista-
do. “E fundamental desenvolver infraes-
truturas resistentes as mudancas clima-
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ticas, promover o uso eficiente de dgua
na industria, e priorizar a construcdo
de pequenas barragens para armazenar
agua de forma mais sustentavel”, diz.
Além disso, é importante promover
a conscientizacfo publica sobre o uso
consciente da agua, oferecer treina-
mento técnico para agricultores e pe-

Exaustdo de outros recursos naturais

A exaustio de recursos naturais

como florestas, biodiversidade,
minerais, combustiveis fosseis e
recursos pesqueiros ocorre devido

a praticas insustentaveis como
desmatamento, queimadas, pesca
predatoria, mineracéo excessiva e
garimpo ilegal. Isso resulta em
consequéncias graves como perda de
biodiversidade, degradacéo de habitats
e impactos ambientais.

“Algumas medidas para evitar a exaustio
dos recursos incluem promover o
manejo florestal sustentavel, proteger
habitats e ecossistemas, assim como
adotar politicas de pesca sustentavel
eincentivar areciclagem de minerais.
Também é necessario investir em
energias renovaveis e educar sobre
aconscientizacdo ambiental. Essas
acdes visam garantir o uso responsavel

e sustentavel dos recursos naturais

para preservar a biodiversidade e os
ecossistemas para as geracdes futuras”.
A exausto dos recursos naturais pode
ser evitada através da combinacéo

de politicas, praticas de manejo
sustentavel, tecnologias inovadoras e
conscientizacdo.

Estas estratégias visam ndo apenas
evitar a exaustdo dos recursos, mas
também promover um equilibrio
sustentavel entre a exploracéio dos
recursos e a capacidade de regeneracéo
dos ecossistemas, garantindo a
sustentabilidade a longo prazo. “
Equilibrar o desenvolvimento com
sustentabilidade é crucial e requer uma

abordagem integrada com todas essas
estratégias. “Estas abordagens podem
contribuir para um futuro em que o
desenvolvimento e a sustentabilidade
andem juntos, protegendo o meio
ambiente e promovendo o bem-estar
dasociedade”, frisa Marco Valério.

Os desafios, no entanto, ndo

se resumem a implementar tais
praticas. “Equilibrar desenvolvimento e
sustentabilidade é desafiador devido a
interesses conflitantes entre governos,
empresas e comunidades, além de
decisdes de curto prazo em detrimento
dasustentabilidade alongo prazo”,
pontua. “H4 ainda o custo inicial
elevado de tecnologias verdes, falta de
conhecimento sobre sustentabilidade,
infraestruturas antigas, além de
politicas inadequadas e efeitos das
mudancas climaticas. Superar esses
obstaculos requer comprometimento,
colaboracfo e inovacdo”.

Por fim, o doutor em Engenharia

de Recursos Naturais da Amazdnia

faz um alerta. “Primeiro, quero
enfatizar que crimes ambientais, como
desmatamento ilegal e garimpo ilegal,
podem dar lucro aos que o fazem,

mas trazem prejuizos imensos para a
natureza e a sociedade, sendo que esta
arcara com os custos para mitigacdo
dos danos causados”, chama a atencéo.
“A sustentabilidade néo se limita ao
meio ambiente, mas também inclui
ajustica social e a conscientizagéo
sobre as escolhas de consumo. E
essencial investir em novas tecnologias,

cuaristas, e incluir a educagdo ambi-
ental sobre a preservacdo da dgua nos
curriculos escolares. “Com a imple-
mentacfo dessas estratégias e a parti-
cipacdo de todos os setores da socieda-
de, é possivel garantir a disponibilida-
de de agua de forma sustentavel para
as futuras geracdes”.

promover valores sustentaveis e
construir comunidades resilientes para
enfrentar desafios ambientais globais.
A transparéncia e aresponsabilidade
sdo fundamentais para a confianca e o
engajamento das partes interessadas”.

ESTRATEGIAS EFICAZES

Entreasestratégias para evitara exaustao
derecursos como florestas, biodiversidade,
minerais, combustiveis fésseis, recursos
pesqueiros e energias renovaveis estao:

© manejo florestal sustentavel

o reflorestamento

© protecdode areas de conservagao

© certificacdoflorestal

® criacdode unidades de conservacao
® praticas agroecologicas

© controle de espéciesinvasoras

© regulamentacdo da caca e pesca

© reciclagem de materiais

© mineragdo sustentavel

® exploracao consciente de recursos minerais
© transicdo para energias renovaveis

© eficiéncia energética

@ incentivo a veiculos elétricos

© uso de biocombustiveis sustentaveis
® pescasustentavel

® acordosinternacionais

® aquicultura sustentavel

® recuperacao de ecossistemas marinhos
® planejamento sustentavel de energia
© manejo florestal para biomassa

© tecnologias para eficiéncia energética
® educacdoambiental

® economiacircular

® politicas publicas

© regulamentacdes e pagamentos por

servicosambientais.
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Gestao deresiduos: em
busca de solucdes urgentes

Ter uma politica estadual para tratar dos residuos sdlidos é o primeiro passo para a solugdo do problema, segundo especialista roto: bivuLcacio
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rise do lixo, desperdicio de agua,
desperdicio de sacos plasticos a
cada compra no supermercado,
coleta que nio é seletiva. Quan-
do o tema € a gestiio de residuos solidos,
o Paré se depara com essa gama de si-
tuacdes delicadas que precisam, com ur-
géncia, de solucdes. A contagem regressi-
va para a COP 30, a Conferéncia das Par-
tes das NacGes Unidas Sobre Mudancas
Climaticas,que sera realizada em Belém,
em exatos 12 meses, deixa bem claro que
abusca por implementar solucdes efetivas
quanto a esses problemas é “para ontem”.
Esse cenario ndo é exclusivo do Para e
ainda é umarealidade presente em grande
parte do Brasil. O alerta vem do doutor em
engenharia ambiental Paulo Pinho. “N6s
demoramos muito, enquanto nacfo, a ter-
mos uma legislacfio que norteasse e direci-
onasse toda a politica de residuos no Bra-
sil”, destaca. “Ela s6 foi promulgada em

2010. E a Politica Nacional de Residuos
S6lidos 12.305/2010”.

Pinho conta que, a partir da implemen-
tac8o dessa politica, se criou uma expecta-
tiva que, a partir desse momento, os lixdes
fossem extintos e a gestdo dos residuos
fosse mais racional. “N&o encaminhando
todos os residuos para aterros e aprovei-
tando para incrementar a logistica rever-
sa, que foi um dos instrumentos criados,
que era simplesmente colocar na pratica a
economia circular”, cita.

“O tempo passou e uma das criticas
apontadas para a Politica Nacional de Re-
siduos Sélidos é que nio se previu recur-
sos tanto para os municipios implementa-
rem suas gestoes de residuos relacionadas
aresiduos solidos urbanos, que é o residuo
que todo mundo produz nas suas casas,
nos seus comércios, mas principalmente
também para poder aumentar o seu poder
de fiscalizacdo, em torno de grandes ge-
radores”, critica, antes de complementar
a informacfo. “Grandes geradores é todo
mundo que produz mais do que meio me-

tro ciibico ou metro cubico, dependendo
dacidade e dalegislacfio municipal”.
Feitas essas consideracdes, Paulo Pinho
avalia que ainda ha uma inércia no pais
para botar em pratica o que consta no tex-
to de 2010. “Estamos acompanhando o
poder publico assumindo, em grande par-
te, a coleta desses grandes geradores e,
portanto, ndo tendo folego”, exemplifica.
Em relacfio ao Pard, apesar dos avancos
nos ultimos anos, o especialista frisa que
ha muito a ser feito. “Sequer temos uma
politica estadual. Portanto, com a COP 30,
a minha esperanca é que seja 0 momento
de nos institucionalizarmos e também cri-
armos um corpo técnico dentro do gover-
no do Estado, tanto para apoiar os munici-
pios nas suas gestdes, quanto para ser um
interlocutor no governo Federal em rela-
¢do aos produtos que entram no Pard e
que sejam obrigatérios a cadeia da logis-
tica reversa, mas também para direcionar
a macro economia circular em relacfio a
gestdo de residuos (...) Enfim, € iniciar a
Politica Estadual de Residuos Solidos”.
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Fique por dentro da Political

® ALein212.305/10,queinstituia Politica
Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) é bastante
atual e contéminstrumentosimportantes

para permitiroavanco necessdrioao Pais
noenfrentamentodos principais problemas
ambientais, sociais e econémicos decorrentesdo
manejoinadequadodos residuos sélidos.

® Prevéa prevencdoearedugdonageracao
deresiduos, tendo como propostaa praticade
habitos de consumo sustentavel eumconjunto
deinstrumentospara propiciaroaumentoda
reciclagemeda reutilizacdodos residuos sélidos
(aquiloque temvaloreconémicoe pode ser
recicladooureaproveitado) eadestinacdo
ambientalmente adequada dosrejeitos (aquilo
guendopodeserrecicladooureutilizado).

® Instituiaresponsabilidade compartilhada dos
geradores de residuos: dos fabricantes,importadores,
distribuidores,comerciantes, o cidadaoetitularesde
servicos demanejo dos residuos sélidos urbanosna

Logistica Reversadosresiduos e embalagens pré-
consumoe pés-consumo.

@ Criametasimportantes queirdo contribuirpara
aeliminacdodoslixdes einstituiinstrumentos

de planejamentonos niveis nacional, estadual,
microrregional,intermunicipal e metropolitanoe
municipal;alémdeimporque os particulares
elaboremseus Planos de Gerenciamentode
Residuos Sélidos.

® Também coloca oBrasilempatamarde
igualdade aos principais paises desenvolvidos no
queconcerneaomarcolegal einovacoma
inclusdode catadoras e catadores de materiais
reciclaveis ereutilizaveis, tantona Logistica
ReversaquantonaColeta Seletiva.

® Alémdisso, osinstrumentosdaPNRS ajudardoo
BrasilaatingirumadasmetasdoPlanoNacional
sobreMudancadoClima,queédealcancaroindice
dereciclagemderesiduosde 20%em 2015*

PANORAMA NOBRASIL

©® Em2023,a AssociacdoBrasileirade Residuos
eMeio Ambiente publicouo Panoramados
Residuos Solidos no Brasil referenteaoano-base
2022.Confiraos principais pontos!

@ Estima-se que o brasileiro tenha gerado
umamédiade1,04 kg de Residuos Sélidos
Urbanos (RSU) pordiaem 2022. Aplicando
essevalorapopulacdobrasileiradivulgada
peloCenso Demografico 2022, estima-seque
aproximadamente 771 milhdes de toneladasde
RSUforamgeradasnopaisem2022.Isso
correspondeamaisde 211miltoneladasde
residuos geradas pordia, ou cercade 380
kg/habitante/ano.

® Regionalmente, 0 Sudeste apresentaamaior
geracdodeRSU percapita,comcercade 449kg
gerados por habitanteem2022.Na outra ponta
encontra-searegido Sul,comumageracdoanual
de284kgde RSU porhabitante.O Sudeste
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Nacional de Residuos Solidos

tambéméresponsavel pela geracdode104
mil toneladas didriasde RSU, o querepresenta
aproximadamente 50% dageracdonacional.

@ Poroutrolado, aregido que menos contribui
paraototal nacional éaNorte, responsével pela
geracdode15mil toneladas didrias, 0 que equivale
a73%dosRSUdopais.

© Comparandoageracdoderesiduos noBrasil
entre2021e2022,0bserva-seumareducdode

2% nageracao de RSU percapita.Na projecdo
apresentada noPanorama, esse resultadoreflete
diretamenteadiminuicdodo poderde comprada
populacdo comoumtodo, decorrentedoaumento
dastaxasde desemprego observadas nos estados.

® Umareducaonageracdoderesiduosem2022
tambémpode serexplicada porumamudanca
nos habitosde consumoadvindadofimdo
isolamentosocial: grande partedo consumode
alimentosquesedavaemcasa, voltouparaa
rua.Issondoapenasreduzanecessidadede
embalagens para viagem (delivery),comoreduz
ageracdoderesiduosdomiciliares,quevoltama
sergeradosemestabelecimentos comerciais. Boa
partedessessao considerados grandes geradores,
principalmente emgrandes centros urbanos, e por
issondo sdoincluidos nas proje¢des do Panorama.

COLETA SELETIVA

® Estima-se que 93% dos residuos gerados
no Brasilem 2022 tenham sido devidamente
coletados, 0 que equivaleamaisde 196

mil toneladas de RSU coletadas diariamente.
Enquanto essa quantidade pode parecer
alta, deve-selembrar que 0s 7% ndo
coletados equivalem a mais de 5 milhées
detoneladas que ttmuma destinacdo
finalinadequada, oferecendoriscos ao meio
ambiente easaude publica.

® Regionalmente, as projecdes mostramque Sul,
Sudestee Centro-Oesteestdoacimadamédia
nacional de coleta,com97,0%,98,6% e 94,9%
dosrespectivosresiduos coletados.

® Nortee Nordeste coletamaproximadamente
83% dos RSU gerados, evidenciando asdiferencas
regionais nagestaoderesiduos sélidosnopais.

® NoBrasil, estima-seque 61% dosRSU
coletadosem 2022 foramencaminhados para
aterrossanitdrios, correspondendoa 43,8 milhdes
detoneladasderesiduos.O SudesteeoSul
enviarammais de 70% dos RSU coletados para
aterrossanitdrios, apresentandoindices melhores
gueamédianacional. Das outrasregides, todas
comdesempenhoabaixodamédianacional,
Norte e Nordeste, enviaramsomente 37%dos
residuos coletados parauma destinagaofinal
ambientalmenteadequada.

@ Areasdedisposicioinadequada receberam
cercade 39% do total deresiduos coletadosem
2022 noBrasil e estdo presentes emtodas as
regides do pais.

CONCLUSAO

® Apesarde13anosdevigénciada Politica
Nacional dos Residuos Sélidos e trésanos
daaprovagdodo NovoMarco Legal do
Saneamento, os dados trazidos por esta
edicdodoPanoramaindicam que poucose
temavancado naadequagdo do manejo dos
residuos sélidos no Brasil.

FONTES: MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE -
POLITICA NACIONAL DE RESIDUOS SOLIDOS DE
2010 E ASSOCIACAO BRASILEIRA DE RESIDUOS
E MEIO AMBIENTE (ABREMA) - PANORAMA DOS
RESIDUOS SOLIDOS NO BRASIL 2023

© AgeracdodeRSU percapitaapresentouuma
reducdomuitopequenaentre2021e2022—-menos
de2%.Noentanto,issoéumaconsequénciado
aumentodoindicededesempregoendodeuma
mudanca dehabitosdeconsumo.

® Em2022 foramcoletados 93%dosresiduos
sélidos gerados noBrasil,oquecorrespondea 71,7
milhdes de toneladas. Dessas, 279 milhdes foram
enviadasparaosmaisde3.000 lixdesqueseestima
havernopais.Somadosaessaquantidade, os 7%
deresiduosndo coletados,queequivalemabs,3
milhdes de toneladas, tambémforamlancadosem
locaisdedisposicdoincorreta.

® Comisso, estima-se que cercade 33,3
milhdes de toneladas de residuos tiveram
destinacdo ambientalmente inadequada no
Brasilem 2022. Comrelacdo a disposicao final
ambientalmente adequada, os indices estdo
guase estagnados: a porcentagem de RSU
enviados para aterros sanitarios passou de
60,5%em2021para 61,1%em 2022.

® Aliando esses nimeros a baixa oferta de
servicosde coletaseletiva portaa porta, 0 cendrio
atual de gestaoderesiduos sélidos noBrasil
revelaummodelode economialineareainda
distante dauniversalizacao.



Sustentabilidade é
sinonimo de equilibrio
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uando se fala em uso sustentd-
vel dos recursos naturais, signi-
fica usar tais recursos sem com-
prometer seu uso pelas geracdes
fu mantendo um equilibrio entre a
exploracdo e a conservacdo. O doutor em
Engenharia de Recursos Naturais da Ama-
z0Onia, Marco Valério de Albuquerque Vi-
nagre, que também é professor da Univer-
sidade da Amazonia no Programa de Mes-
trado e Doutorado em Desenvolvimento e
Meio Ambiente Urbano, destaca que Isso
envolve praticas como a rotacéio de cultu-
ras e técnicas agroecoldgicas para preser-
var o solo, métodos de irrigacio eficientes
e protecdo da agua contra a polui¢fio, ma-
nejo florestal sustentavel, exploracio res-
ponsavel de recursos minerais e energéti-
cos, e preservacfio da biodiversidade.
“Essas praticas nio apenas garantem
a preservacdo ambiental, mas também
contribuem para o desenvolvimento eco-
ndémico e social sustentdvel, mantendo as
funcdes ecossistémicas e aresiliéncia dos
ecossistemas”, explica. “A exaustdo dos
solos é um problema causado por prati-
cas agricolas inadequadas, como a mo-
nocultura prolongada, o uso excessivo de
fertilizantes quimicos, além da agricultu-
ra intensiva, o desmatamento, a eroséo,
airrigacdo mal gerida, a compactacdo do
solo, o sobrepastoreio e a falta de manejo
adequado de residuos”. complementa.
Segundo Marco Valério, essas praticas le-
vam a perda de nutrientes, assim como a
acidificacfio do solo, perda de matéria or-
génica e reducdo da capacidade de supor-
tar a vida vegetal. “Para mitigar a exaustio
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dos solos, é importante adotar praticas de
manejo sustentavel, como a rotacfo de cul-
turas, o uso de adubos orginicos, a agroflo-
resta, o plantio direto, técnicas de conser-
vacdo da agua e praticas agroecologicas”,
exemplifica. “Essas abordagens ajudam a
preservar a fertilidade do solo a longo pra-
z0 e mantém sua capacidade produtiva”.
Contudo, o doutor lembra que é essenci-
al conscientizar os agricultores sobre a im-
portincia de adotar essas praticas e promo-
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ver politicas publicas que incentivem a sus-
tentabilidade no setor agricola. “E funda-
mental agir de forma preventiva para evitar
a exaustdo dos solos e garantir a seguranca
alimentar e ambiental alongo prazo”.
Marco Valério pontua que, para evi-
tar a exaustio dos solos e promover sua
sustentabilidade, recomenda-se praticas
agricolas e de manejo que visam a rege-
neracdo e conservacdo dos nutrientes, da
estrutura e da biodiversidade do solo.

0 uso sustentdvel é cada
vez mais necessario para
evitar a exaustdo dos
recursos naturais
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ESTRATEGIAS EFICAZES

Tais praticas, quando aplicadas de forma
integrada, contribuem para a satde
eresiliéncia do solo, promovendo sua
capacidade de sustentara producdo
agricola a longo prazo. Alémdisso, essas
técnicas também ajudama conservar a
biodiversidade, a dgua e a mitigar os
efeitos das mudancas climaticas, lembra
o especialista. “Na Amaz6nia, onde as
chuvassdointensas, a cobertura vegetal
dosolo é crucial para prevenir a lixiviacdo
(processo de retirada de nutrientes do solo
de forma natural por meio da entrada

da dguanosubsolo) e erosédo, evitando

o carreamento de sedimentos para 0s
rios, lagos, igarapés e nascentes, que
leva a seus assoreamento e extingao”,
cita. Confira algumas estratégias que
podem ser utilizadas:

® rotagdode culturas paraequilibrararetirada
denutrientesdosolo

® adubacdo organica e compostagem para
melhoraraestruturadosolo

@ plantiodiretoparaevitaraerosdoe
conservaramatéria organica

@ integracdo lavoura-pecuaria-floresta para
diversificarousodaterra

® usodeculturas de cobertura para proteger o
soloentresafras

® técnicasde conservagdo da aguapara
reduziroconsumo de dgua e prevenira
salinizacdodosolo

@ reflorestamento e recuperacdo de

areas degradadas pararestaurar a
fertilidade do solo

@ agrofloresta para melhorara biodiversidade
eresiliéncia dosistema agricola

® usomoderado de fertilizantes e corretivos
paraevitaraacidificagdodosolo

® controle de compactagdo para preservara
estruturadosolo

@ descanso planejado para permitira
regeneracdodosolo

® sistemas de terraceamento e corddes de
contencdo para reduzir a erosao emareas
inclinadas

©® manejo adequado de pastagens para evitar
adegradacdodosolo.
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Agua, umbem precioso:
hoje e para as futuras geracoes
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océ sabia que o agronegdcio

brasileiro representa cerca de

75% do consumo de dgua em

nosso Pais? A exaustio da dgua
ocorre devido ao uso insustentavel dos
recursos hidricos, levando a reducéo da
disponibilidade de dgua em qualidade e
quantidade. O professor doutor em En-
genharia de Recursos Naturais da Ama-
z0Onia, Marco Valério de Albuquerque Vi-
nagre, observa que as praticas que con-
tribuem para a exaustio incluem seu uso
intensivo e excessivo, como na agricultu-
rairrigada ineficiente, a superexploracéio
de aquiferos, o desmatamento, a poluicdo
de corpos hidricos, a construcio de re-
presas mal planejadas, a urbanizacéo de-
sordenada, as mudancas climaticas, a in-
dastria com alta demanda hidrica e a ma
gestio dos recursos hidricos.

“Para evitar a exaustio dos recursos
hidricos, é essencial adotar praticas de
uso eficiente e sustentdvel, como a im-
plementacéo de tecnologias de irrigacéo
eficiente, o reuso de agua, a protecdo das
nascentes, o desenvolvimento de politi-
cas publicas de gestio integrada dos re-
cursos hidricos, além do incentivo ao uso
racional da dgua em diversos setores, a
conservacdo de florestas e areas de vege-
tacdo nativa e o controle da poluicio das
fontes de agua”, enumera.

Segundo Marco Valério, essas praticas
sdo fundamentais para garantir a conser-
vacdo dos recursos hidricos e sua dis-
ponibilidade para as geracdes futuras.
“Para evitar a exaustio dos recursos hi-
dricos e garantir o uso sustentavel da

agua, é necessario adotar praticas de ma-
nejo eficiente e medidas de conservacéo.

Todas essas estratégias incluem medi-
das como adotar sistemas de irrigacéo
mais eficientes na agricultura e promover
o cultivo de plantas adaptadas ao clima
local, assim como recarregar aquiferos e
instalar sistemas de tratamento de eflu-
entes. Também ¢é preciso estabelecer zo-
nas de protecdo ao redor de corpos d’agua
e reflorestar areas degradadas, além de
se implementar infraestrutura verde em
areas urbanas, reutilizar aguas cinzas e
planejar a liberacdo controlada de dgua
em barragens. Tudo isso sem esquecer de
capacitar agricultores e gestores urbanos
sobre praticas sustentaveis.

ESTRATEGIA EFICAZES

@ irrigacdointeligente naagricultura

® gestdosustentavel de aquiferos

@ controleda poluicdo dadgua

® conservacdode bacias hidrograficas

® desenvolvimento urbano sustentavel
® reusoereciclagemdedgua

® planejamentoegestdodairrigacdoem
regides dridas

® mitigacdo dos efeitos das mudancas
climéticas

©® monitoramento e gestdo de barragens
@ ysoracional de dguana pecudria

® educacdo e conscientizacdo sobreotema
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