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Aritanna Varney CassiaFaria '
A DJ e produtora de eventos Gastroénoma, trabalha h4 23 Hely Jr.
com mais de 200 reviews de anos com a alimentacéo. Aos 18 Advogado e cover de Elvis Presley
restaurantes pelo Brasil, colocou anos comecou a empreender e, Fernando Castro Neto h4 29 anos, Hely Junior, conhecido
no mapa diversos estabelecimentos hoje, se dedica ao mundo da Advogado militante, scio do do como ‘Elvis da Amazdnia’, j4 foi
excelentes e se tornou referéncia culinaria por meio da empresa Castro Neto Advocacia e Conselheiro finalista do concurso mundial de

quando o assunto é comer em bons ‘Céssia Faria Gastronomia’ - Deliberativo e Fiscal do Clube do melhor cover do ‘Rei do Rock’ -
lugares = @arltannavarney @cassmfarlagastronomla Remo - @fernandocastronetoadv @elvisdaan]azoniaoﬁcial

Jaime Monteiro

Gerente de marketing da Claro Norte, LuizOctavio Lucas
atuano mercado de Telecomunicagdes Jornalista, atua editor e colunista do
h4 mais de 15 anos. Monteiro Diario do Par3, onde escreve a coluna Luiza Duarte
€ pos-graduado em Marketing pela Diério de Bordo, semanalmente, com Educadora Fisica, fisiologista do
Universidade Federal do Rio de Janeiro dicas de turismo e viagens. Ex-editor do exercicio e socia da Luiza Duarte
(UFRJ), e possui MBA na drea - Passaporte Belém, também é repdrter da academia, é apaixonada por Belém e sua
@jaimemonteiro TV Cultura do Para - @luizoctav gastronomia - @luizaduarteacademia

Expediente o

Presidente em exercicio do Grupo RBA: Camilo Centeno @ Diretor Comercial do Grupo RBA: Nilton Lobato e Diretor de Redac&o: Clayton .
Matos @ Coordenadora de Marketing: Marcelle Maruska Designer da ADC: Takahiro ® Gerente Industrial: Dirceu Reis ® Edicao: Carlos GASTRO
Eduardo Vilaca ® Producgdo: Ana Laura Costa @ Diagramacao: Jonas Mendes @ Tratamento de Fotos: Fabricio Dias e Tasso Moraes
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Maria Domingas
Diretora técnica do Sebrae no
Par3, é formada em Biblioteconomia
; pela Universidade Federal do Sérgio Dias
Marcelo Pinheiro = S Para (UFPA), com especializacdo Gestor empresarial com MBA
Comunicélogo, historiador, Marcus Pereira em Ciéncia da Informacéo pela em Marketing, especializacéio em
cerimonialista e colunista do Publicitario e s6cio-proprietario UFPA e em Gestdo de Educacéo Sistemas Empresariais no CESUPA
jornal Dirio do Par4 - na Gamma Comunicacéo - Empreendedora, pela Fundacio e em Administracio Hospitalar pela
@domarcelopinheiro @marcuspelela Dom Cabral (FDC). Fundacéo Getulio Vargas (FGV).

SidianaMacédo .
Professora da Faculdade de Histdria da Vera Seidel
Universidade Federal do Para (UFPA), é Administradora formada pela
doutora e mestre em Histdria Social da Universidade Federal do Par4 (UFPA)
Amazoénia. Autora do livro “Do que se e consultora de turismo ha 32
come: uma histéria do abastecimento e anos. Nas viagens em familia, enfatiza Vicente Noronha
da alimentac¢fio em Belém (1850-1900) - descobrir os restaurantes pelo mundo - Reitor do Centro Universitario Fibra
@daquiloquesecome @veraseidelpires - @vicentenoronhal2
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Fortaleza do
Humaita

A Padaria Fortaleza do Humaita funciona em
um prédio antigo desde 1916, unindo tradicéo,
conforto para tomar um bom café da manha
ou datarde no espaco, e uma variedade de
iguarias para todos os paladares. O destaque da
casa, claro, é o baguete careca alongado e de
casca crocante. Para a jurada Aritanna Varney,
os adjetivos que definem o estabelecimento
sdo: tradicdo e variedade. “Um dos maiores
cardapios que ja vi, e com itens sazonais que
sdo um arraso! Tudo é gostoso demais e eu
indico de coracéo, ja que sentimos que o amor
é o principal tempero”, destaca.
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Bolinhos de bacalhau, sanduiches de
pernil com queijo cuia, a producéo
diaria de pastéis, unha de caranguejo,
coxinha de catupiry e outras delicias,
fazem da Sagres uma das padarias
mais saborosas da cidade. O diferencial
vai para a famosa pizza de tabuleiro,
com formato quadrangular, e massa
de receita tinica e secreta. “Sagres é
uma marca, para além do nome da
padaria, por integrar o cotidiano de
Belém como ambiente onde a cidade
se encontra, naquele entra e sai de
tantas gostosuras”, comenta o jurado
Marcelo Pinheiro.




6 Padaria

Estacao do Pao

Com pouco mais de um ano de funcionamento, a
Estacdo do Pdo é uma padaria que preza pelo sabor e
experiéncia mais caseira possivel, nada gourmetizado.
Com um ambiente familiar e tranquilo, o objetivo
é proporcionar aos clientes a sensacéio de estarem
tomando o café ou lanche da tarde na casa da vo, ou
na propria casa. O destaque vai para o pio caseiro e
careca, assim como os bolos de milho e macaxeirae
lanchées com massa semi-folhada. Segundo ajurada
Cassia Faria, a Estacdo do Pdo é muito mais que
uma simples padaria de bairro, mas o destino perfeito
para os amantes de quitutes irresistiveis. “Destaco
especialmente o bolinho de fub4, que é simplesmente
maravilhoso e faz valer a viagem até 1a. Além disso,
oferecem uma variedade de itens que certamente
agradam a todos os paladares”, pondera.

Instagram:
(@estacaodopaomaracangalha
Endereco: avenida Oeste,quadra 30 -
BairroMaracangalha
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Ha 12 anos, a Armazém 25 oferece produtos
auténticos, saudaveis e com padréo de alta
qualidade com insumos importados e execucéo
padronizada. A padaria busca oferecer aos
clientes a experiéncia de ter sabores da cozinha
paraense em seus produtos. As delicias, que
podem ser consumidas no local, vdo desde a
panificacéo fina de toda linha de viennoiserie
francesa — com destaque para o croissant
classico francés - folhados, paes de fermentacio
natural (levain), paes tradicionais, biscoitos,
bolos, tortas, comidinhas, sanduiches gourmet e
outros produtos assemelhados.

Instagram:
(@armazém25apadaria
Endereco: Av.Rémulo Maiorana,
1607 - Bairro doMarco
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Lisboeta
Pastéis de Nata

Manter a qualidade dos produtos e oferecer
um ambiente agradavel e aconchegante para
que os clientes conhecam e desfrutem de
varios sabores dos pastéis de nata, doces como
pistache, doce de leite, ma¢é com canela,
cupuacu com queijo, além dos salgados como
bacalhau e trés queijos, é o propdsito da Lisboeta
Pastéis de Nata, em Belém. Outros doces e
salgados portugueses também ganham destaque
por la: travesselro de Slntra toucmho do céu,

améndoas, entre outras 1guar1as tipicas, que dao
aprova do gostinho de Portugal.

FOTOS: DIVULGACAO

Delicidade
Delicatessen

Do sanduiche beirute acompanhado de um
capuccino com chantilly a orelha doce e bolinho
de tapioca com café de uma padaria tradicional,
a Delicidade Delicatessen também oferece uma
variedade de produtos no estilo conveniéncia. O
que diferencia o estabelecimento é justamente
aoferta de pies quentinhos, assim como outros
produtos a bel-prazer do cliente.
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Nauta Padaria
Artesanal

"W Tradicfio com pitadas de regionalismo
einovacdo na variedade de sabores, a

Nauta Padaria Artesanal é comandada pelo
chefFelipe Castanho. O espaco oportuniza
aos clientes a experimentacéo de paes de
fermentacéo natural e confeitaria, tudo feito a
mao e com producéo diaria. Um dos sucessos
da casa é o Croque de Nauta, item fixo

no carddpio, que leva molho Bechamel com
jambu, mostarda da casa, queijos mussarela e
coalho, e presunto, sendo gratinado no forno.

Instagram:
@nautapadariaartesanal
Endereco: travessaBardodo
Triunfo, 2576 - Bairrodo Marco

FOTO: DIVULGACAQ

Panificadora
Santa Clara

Produtos de qualidade e bom
atendimento marcam a experiéncia
de quem visita a padaria situada
numa das avenidas mais tradicionais
da capital paraense. Pdes quentinhos,
salgados tradicionais e uma variedade
de tortas, assim como o café da manha,
harmonizam com o espaco moderno e
clima familiar.

Endereco: avenida
Gentil Bittencourt, 1888 -
Bairrode Sdo Braz
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Remanso
do Peixe

Uma residéncia familiar que virou
restaurante, logo, possui como
caracteristica principal o tempero de
casa em todas as receitas preparadas
no estabelecimento. Os sabores dos
rios da Amazonia podem ser sentidos
a cada colherada num prato de
caldeirada de peixe, no tucunaré
frito no escabeche ou numa mordida
no bolinho de piracui. O Remanso
do Peixe também faz parte darota
de quem ama e quer conhecer a
gastronomia paraense.

Peixaria 9

Quitanda Bolonha

Apés visitar alguns pontos turisticos da cidade de Belém,
préximo a feira do Ver-o-Peso, o Mercado de Ferro,
também conhecido como Mercado de Carne, abriga uma
cozinha com sabores auténticos da nossa gastronomia: a
Quitanda Bolonha. Aos amantes daisca de peixe, umaisca
suculenta e generosamente servida de filhote é umaboa
opcéo. A jurada Aritanna Varney destaca que a comida
dolocal aquece o coracéo, uma vez que tem uma das
caldeiradas mais gostosas que ji provou. “E tudo tio
gostoso que é dificil ndo ser fa! E o atendimento é tdo gentil
que me sinto em casa. Comida boa e bem feita, a cara do
paraense”, disse.

FOTO: DIVULGACAO
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Box Bar da
Lucia Torres

Inaugurado em julho do ano passado, 0 Box
Bar da Lucia Torres, celebra as raizes regionais
com um cardapio elaborado e auténtico. No menu
do espaco, frutos do mar e peixes regionais
como dourada e filhote, com ingredientes frescos
e temperos locais conquistam cada vez mais a
clientela. Filhote La em Casa, acompanhado de
arroz de jambu com camaro e farofa e Moqueca
de Peixe (dourada, pescada, filhote e pirarucu) sdo
algumas das iguarias.

FOTOS: DIVULGACAO

Peixaria
do Garcia

A Peixaria do Garcia

proporciona uma variedade de i

pratos que buscam ressaltar a
A . . e

Amazonia e o sabor dos peixesdos &

rios locais. Com caldeiradas que
servem de duas a quatro pessoas,
a Peixaria e Restaurante também
oferece Filhote ou Pescada que
podem vir acompanhados de
arroz grega, farofa e batata frita.
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Lambretta 62 Camarada Camardo ..

O Lambretta 62 é um 6timo ambiente para quem quer saborear pratos as lembrancas do mar oferecendo pratos fartos, saborosos e criativos. No
com peixes regionais e curtir a praia do Chapéu Virado, na Ilha do cardapio principal, Camario Mexicano, Moqueca de Peixe, Pargo Vermelho
Mosqueiro. A cozinha do estabelecimento prioriza peixes como filhote, Veraneio - este tltimo, um filé grelhado e regado com molho chimichurrie
dourada e as pescadas branca e amarela. Os carros-chefe da casa sio: alho crocante.

caldeirada de filhote e filhote frito. “Sempre com muita qualidade,
valorizando produtos e a cozinha regional. Os peixes sdo maravilhosos. Um
presente ao paladar”, pontua a jurada Sidiana Macédo.
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Mokae

A Mokae Gastronomia promete uma
experiéncia gastronomica na Amazonia.
O restaurante usa a técnica ‘Mokae’ ou
‘Moquén?’, um tipo de churrasqueira feita
a partir de insumos na natureza que
proporciona o aspecto maquiado do peixe.
A origem da técnica remonta aos ancestrais
indigenas e sua forma de preservar e se
alimentar dos peixes oriundos dos rios
da Amazonia. No cardapio, é possivel
experimentar um delicioso filhote nabrasa
combinado a cremosidade do puré de
pupunha regional.

FOTOS: DIVULGACAO

Casa de Elna
na Amazonia

No local é possivel encontrar a
melhor fusio do regionalismo com
a alta gastronomia. Filhote grelhado
comrisoto de jambu, Caldo de
Caramejo (combinacdo de camarfo com
caranguejo) e Tambaqui com lAminas de
banana da terra e saladinha de feijao
manteiguinha fazem parte do menu da
casa.
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The Code

Com tantos petiscos na casa, é dificil ndo sentir vontade de pedir uma cerveja
gelada para acompanhar. Porém, mais dificil ainda é escolher quais petiscos
saborear! Os tradicionais bolinhos de bacalhau, super recheados; os classicos
pastéis de queijo, carne e calabresa; assim como os especiais da casa ‘Filé The
Code’, com tiras suculentas de filé ao ponto, para combinar com torradas e molho
parmesio, fazem parte da experiéncia gastrondmica.
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Egua
Du Buteco

De segunda-feira a segunda-feira,
com musica ao vivo todos os dias e
duas unidades na capital paraense, o
Egua Du Buteco é um 6timo ambiente
pararevigorar as energias depois de
um dia de trabalho e aproveitar a noite
em Belém com petiscos deliciosos.
Batata frita, macaxeira frita, carne
seca com aipim, camardo na tapioca
e outros mais, sdo apenas algumas
das delicias que o espaco oferece com
cervejas e drinks.

—

Instagram: @eguadubuteco
Endereco: avenida Rdmulo Maiorana
comtravessa Bardodo Triunfo, 1580 -
Bairro doMarco/ avenida Marqués de

Herval, 904 - Bairro da Pedreira

FOTOS: DIVULGAGAO

Veropinha

O Veropinha é um boteco
gastronOmico paraense de dar
aguanaboca. E para ter sabor
de boteco, no cardapio do espaco
ndo poderia faltar o delicioso
Torresmo de Panceta, assim como
batata frita com molhos da casa,
com ketchup de acai ou maionese
de ervas. Os bolinhos de banana
com carne seca e bacon também
sdo uma 6tima pedida.

Instagram: @veropinha
Endereco: rua dos Mundurucus,
1728 -Bairro Batista Campos
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Confraria do Fraga

A Confraria do Fraga também faz parte da rota
gastronémica das delicias de boteco, em Belém. O
espaco também é repleto de referéncias culturais, que
harmonizam com as bebidas geladas, petiscos e musica
de qualidade. No cardapio € possivel experimentar uma
porcdo de bolinho de baido da mazé, bolinho de jerimum
com carne seca e isca crocante de peixe. A jurada
Cassia Faria afirma que a Confraria do Fraga é o lugar
perfeito para desfrutar do melhor petisco de boteco.
“Com um espaco aconchegante, este boteco proporciona
uma experiéncia tinica. Ao som de vinis selecionados,
vocé pode saborear excelentes petiscos acompanhados de
cerveja estupidamente gelada”.

FOTO: DIVULGACAO

s Boteco
% & do Bacu

O Boteco do Bacu destaca-se por
ser considerado um dos melhores
espacos para saborear petiscos e pratos
com peixes e camardes. Casquinha
de caranguejo, camardo empanado,
bolinho de bacalhau do Porto, bolinho
de pirarucu ja sdo marcas e sabores
| registrados na memoria de quem
passar por la para apreciar o melhor
da cozinha de boteco, um “litrdo”
geladissimo.

il
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Bar do
Parque

Drinks com sabores regionais,
assim como cervejas geladissimas
também acompanham a
experiéncia de quem se senta
amesado Bar do Parque
para apreciar o ambiente e um
bom petisco. Linguicas artesanais,
pastéis de camardo regional com
jambu e tucupi, quibes de manicoba
- que podem ser degustados com
um molhos e maioneses feito
especialmente para eles, sdo os
queridinhos da casa.

FOTO: DIVULGACAO

Bar Dois
Irmaos

Farofa e pimenta de bacuri ddo
o toque especial aumavariedade
de petiscos disponiveis nesse ponto
tradicional da cidade. O Bar Dois
Irméos casa a boemia familiar com
% | comidasdeboteco,como charque com
i macaxeira, quibe de camario com
jambu e até churrasquinhos mistos
com acompanhamentos. Camar&o ao
coco é um dos destaques do cardapio.
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Engenho
do Dedé

Sdo muitas as muitas opcoes
do cardépio para aproveitar o
Happy Beer da casa, com chope | j gl
de domingo a sexta-feira, de by 4 1 i Fhs . it
16h as 20h: a costelinha do ' i 1350ss }
Dedé defumada com geleia de
cupuacu; o camario empanado
ao molho da casa; o bolinho
de Bacalhau do Dedé; e
pasteizinhos. E sé escolher e
finalizar o dia em grande estilo.

FOTOS: DIVULGAGAO

Ver-a-
Cerva

Com petiscos diferenciados e
saborosos, o Ver-a-Cerva é um
€spaco oportuno para comecar
anoite na movimentada capital
paraense. Pio de alho; unha de
caranguejo; dadinho de tapioca
com costela suina desfiada;
pastéis de charque, queijo, porco
e creme de camarAo; assim como
tiras de panceta cortadas de
forma especial estdo no cardapio
de petiscos do local.
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Casa do
Saulo

Atendimento atencioso, e
petiscos requintados com o
sabor do Para fazem parte da
experiéncia de quem visita os
espacos que tém assinatura do
Chef Saulo Jennings. Aperitivos
como bolinhos de piracui,
dadinhos de farinha de tapioca,
isca de peixe com geleia de
cupuacu apimentada, sdo algumas
das iguarias que podem ser
apreciadas e abrir o apetite.

Instagram: @casadosaulo
Enderego: Doutor Assis, 834
-no Hotel Atrium Quinta de

Pedras erua SigueiraMendes
S/N-Bairro Cidade Velha

FOTO: DIVULGAGAO

Cervejaria
_ Caboca

A cervejaria artesanal 100%
paraense funciona num casarao
historico no coracéo de Belém
e oferece chope, drinks e, claro,
petiscos fabulosos que cairam no
gosto de quem curte umaboa
programacio cervejeira, culindria
e cultural. Pastéis, coxinhas de
frango, batatas fritas, croquetes,
bolinhos de queijo e presunto, e
calabresa acebolada sdo algumas
op¢des da casa.

Instagram: @cervejariacaboca
Endereco: Boulevard Castilhos
Franca, 550 - Bairro Campina
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Sr. Tomate

A pizzaria Sr. Tomate j4 se tornou um fendmeno
e 0 ‘point’ de quem sai de casa para apreciar
uma boa pizza em um ambiente agradavel e
descolado. Com uma variedade de sabores de
qualidade, os fas de pizza doce também tém vez
com a pizza M&M, feita com mussarela, creme
deleite, chocolate Gaudens e M&M. No coragéio
da clientela, as pizzas de Marguerita e Calabresa
Suprema arrancam suspiros. Para a jurada
Aritanna Varney, o estabelecimento tem o melhor
molho de tomate da cidade acompanhado de
uma massa leve e gostosa e recheios de extrema
qualidade. “Um ambiente super agradavel, com
um dos melhores garcons que ja me atenderam,
0 Zeca, que deixa a experiéncia ainda melhor! Se
vocés nio conhecem, sd vio! Certeza que vao se
apaixonar, assim como eu!”, destaca.

Instagram: @srtomatepizzaria
Endereco: travessa Sao Pedro,509 -
Bairro Batista Campos

Pizza do Fabio

Sob o comando do Chef Fabio Limae

. i considerada uma das melhores pizzarias

*+ dopais, conquistando o segundo lugar

no concurso ‘Grano Pizza Show’ — que
premia os melhores pizzaiolos do Brasil,

a Pizza do Fabio possui duas unidades

em Belém. A matriz ficalocalizadano
municipio de Vigia, nordeste paraense. No
cardapio, hd uma variedade de opcdes que
| trazem o gostinho do Para a cada mordida,
| uma delas sdo: Pizza Tapajonica (pirarucu
combanana da terra) e Pizza A mais
Pedida (Caranguejo e Paraense).

Instagram: @pizzadofabio
Endereco: travessa
Humaita, 2227 - Bairro do
Marco/rua Jodo Balbi, 263 -
Bairro Umarizal
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Xicara da Silva

Num ambiente agradavel, aconchegante e roméantico, o
Restaurante Xicara da Silva leva aos clientes pizzas com
aromas e sabores italianos. Na casa, é possivel experimentar
sabores inicos como, por exemplo, a pizza Provance, com
mussarela de bufala, tomates assados com alcaparras e
especiarias, salpicada de parmeséo. “Ha muitos anos com
qualidade e sabor”, comenta a jurada Sidiana Macédo.

FOTO: DIVULGACAO

Cia. Paulista de Pizza

Do centro da cidade a Augusto Montenegro e chegando
até a Cidade Nova, € possivel encontrar uma unidade da
Cia. Paulista de Pizza e aproveitar bons momentos, seja com
amigos ou familia. Com cardapio variado e pizzas assadas no
forno alenha, um dos destaques vai para a pizza de jambu com
camario, a famosa paraense com mozarela, jambu refogado
no tucupi e camarao. A jurada Céssia Faria comenta que a
pizzaria tem um lugar especial por remeté-la a sua juventude.
“A pizza é simplesmente maravilhosa, com uma massa fina
e crocante, assada no forno a lenha, o que confere um sabor
incomparavel. Cada pedaco é uma viagem no tempo, repleto
de memorias e sabores inesqueciveis”, disse.
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Pizza do
Macaco

O ambiente do Restaurante Pizza
do Macaco é propicio para cultivar
memorias deliciosas. O espaco
oferece um mundo de sabores
que combinam ingredientes tinicos
em suas pizzas. As ‘preferidas do
macaco’ sio: filé com bacon: com
molho de tomate, mussarela, filé
mignon e bacon em cubos; ea de
presunto parma: com molho de
tomate, mussarela, presunto parma,
rucula, tapenade e azeite de oliva.

© MELHOR DA
GASTRO
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Pizza Hut

Assim como em outros cantos do
mundo, em Belém, a Pizza Hut
une a tradicdo global da marca
com a tradicdo local. Os clientes
podem escolher entre diferentes
tipos de massa e personalizar
com os ingredientes ao seu gosto,
incluindo os da culinaria paraense.
Além de proporcionar refeicdes no
local, a Pizza Hut também trabalha
com servico de entrega e retirada.
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Pizza Frigio
A Pizza Frigio trabalha com
atradicéo e inovacdo. As
pizzas contemporaneas artesanais
destacam-se pela exclusividade da
massa: uma criacdo da casa de longa
fermentacdo que eleva o sabor e
também oferece beneficios a saude.
Um dos sabores a serem devorados
é a pizza marinara, com molho
de tomate artesanal, alho confitado,
orégano seco e manjericio fresco.
“Sendo conhece... conheca! Pois
paramim, tudo com fermentacéo
natural tem uma diferenciacéo”,
pondera o jurado Jaime Monteiro.
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Pizza
do Jegue

A pizzaria é focada
em delivery rapido e
descontraido. O sabor “A
Moda” é um dos sucessos
de pedidos da casa:
queijo, bacon, calabresa,
catupiry original e
milho tornam-se uma
combinacdo incrivel de
dar agua na boca!




Z SEBRAE COP 30

; ;' Procurando o ingrediente
4 certo para melhorar as suas
receitas? Fale com o Sebrae.

sequndo pesquisa recente, micro @ pequenos
empreendedores orientados por programas do Sebrae
aumentaram suas receitas em cerca de 16%. Aproveite
que a COP 30 vem ai e faca parte desse bolo também,

O Sebrae no Para __* Hospitalidade
oferece apoio nos MR UL G GERCR LT E T
seguintes eixos de * Mobilidade
negocio * Economia Criativa

BALEESE O 8118 Com

o 0R Code sbaixo

sabraecop3lii.com

SEBRAE £ ISebracPA

— L, 0800 570 0800
_ E LA e :__,.




DORATTA

A FRITURA
PERFEITTA

Perfeitta para o seu negdcio.

Experimente a fritura profissional com Doratta, produzida
com gordura de Palma de exceléncia, garantindo resultados
incomparaveis. Faca o teste e comprove.

@ Profissional
Desempenho superior, maior rendimento.

@ Econémica
E mais resistente a altas temperaturas,

garantindo mais tempo de uso.

Eficiente
Mantém o verdadeiro sabor dos alimentos,

destacando o melhor de cada ingrediente.




