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HANSENIASE TUBERCULOSE

Diagnostico e preconceito ainda sdo desafios. | Abandono do tratamento dificulta caminho da cura.
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Cromoblastomicose
OENCA DOS TRABALHADORES RURAIS

CINTIA MAGNO

pesar de os primei-
ros relatos da cromo-
blastomicose (tam-
bém chamada de cro-
momicose) terem ocorrido ain-
da no século XX no Sudeste do
Brasil, o Ministério da Saude
aponta que a doenca causada
por um fungo presente na na-
tureza concentra a maioria dos
casos na regido amazonica, aco-
metendo com maior frequén-
cia trabalhadores da zona rural
que atuam em contato com o
solo, plantas, farpas e espinhos
contaminados pelo fungo.

A titular da diretoria da
Sociedade Brasileira de Der-
matologia (SBD), Dra Regina
Carneiro, esclarece que a cro-
momicose é um fungo que
existe na natureza e que, ge-
ralmente, é transmitido por
implantacdo traumatica, situ-
acbes em que as pessoas se
ferem com gravetos ou pe-
dacos de madeira, por isso
a doenca é muito frequente
no trabalhador rural. “No lo-
cal onde existe esse trauma, o
fungo se implanta e se repro-
duz na pele. Em geral, esses
pacientes fazem umas lesdes
que sdo semelhantes a verru-
gas e que sio mais comuns
nos membros inferiores por-
que nos membros inferiores é
mais comum o trauma”, con-
sidera. “Em geral, o paciente
nio tem nenhuma repercus-
sdo sistémica, ele tem s6 aque-
lalesdo que vai crescendo”.

A médica explica, ainda, que

tais lesdes ndo cocam, ardem
ou doem. Condicdo que in-
fluencia que muitos pacien-
tes demorem a buscar o de-
vido acompanhamento médi-
co especializado. “E muito co-
mum a gente pegar pacien-
tes com muitos anos de evolu-
cdo, que tém a doenca ha mui-
to tempo. Eles fazem a me-
dicacdo, mas ndo melhoram e
quando eles procuram o mé-
dico especialista eles conse-
guem diagnosticar como cro-
momicose”, aponta. “Ela nio
é transmissivel de homem a
homem, a transmissio é real-
mente por ferimentos com pe-
dacos de madeira, com vege-
tais, porque o fungo existe na
natureza. Portanto, a forma de
prevenir é fazer uso de Equi-
pamentos de Protecéio Indivi-
dual (EPIs) se for mexer com
madeira. No tem vacina e ndo
tem outra forma de prevenir
porque o fungo existe na natu-
reza, nio tem como eliminar o
fungo da natureza. O que pre-
cisa ser feito é evitar o aciden-
te com as farpas de madeira”.

“Ela ndo é transmissivel de homem ahomem,
atransmissao é realmente por ferimentos com
pedacos de madeira, com vegetais, porque o fungo
existe na natureza. Portanto, a forma de preveniré
fazer uso de Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs) se for mexer com madeira. Nao tem vacina Dra Regina Carnelro,
enao tem outra forma de prevenir porque o fungo titular da Sociedade
existe na natureza, ndo tem como eliminar o fungo Brasileira de
danatureza. O que precisa ser feito é evitaro Dermatologia (SBD)
acidente com as farpas de madeira” s
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LesGes sdo provocadas por fungos

Cintia Magno

Outra doenca causada
também por fungos que
estio presentes na natureza
e que se desenvolvem
através de lesdes causadas
por pedacos de madeira ou
vegetais é a Lobomicose.

A DraRegina Carneiro
esclarece que, no caso
daLobomicose, as lesoes
apresentadas sfo diferentes
das ocasionadas pela
cromomicose.

“Também no caso da
Lobomicose o fungo existe
nanatureza. Em geral,
também sdo lavradores,
trabalhadores rurais, os
principais acometidos. Eles

“Também no caso da
Lobomicose o fungo
existe na natureza.
Em geral, também
sdo lavradores,
trabalhadores rurais,
0s principais
acometidos. Eles
sofrem traumas com

pedacos de vegetais
e, no local, as

lesdes vao se
desenvolvendo”

DraReginaCarneiro, titular

da Sociedade Brasileirade
Dermatologia (SBD)

sofrem traumas com
pedacos de vegetaise,

no local, as lesdes vio

se desenvolvendo. Nesse
caso especifico, as lesGes
se assemelham muito a
queldides, a cicatrizes”,
diz. “O paciente também
evolui por muitos anos
comadoencaendo

tem nenhum tipo de
repercusso sistémica.
E,aexemploda
Cromomicose, a gente tem
muitas lesGes em pernas
ebracos porque sdo locais
onde costumam ocorrer
os traumas e a inoculag¢do
do agente”.

Nas duas doencas, a
dermatologista explica

que quando alesdo é
muito pequena e Unica,
o melhor tratamento
éacirurgia, para

retirar aquela lesdo.
“Quando as lesGes sdo
multiplas e a gente

nfo consegue fazer a
cirurgia, normalmente,
nacromomicose a
gente tem remédios
antifingicos que a gente
usa e na Lobomicose
também, mas nem

todo mundo melhora
com a medicacdo oral.
Entio, realmente, ainda
é amelhor opcéio o
diagnostico precoce para
que se possa fazer a
retirada das lesbes”.

Trabalhadores rurais sdo mais
suscetiveis a contaminagdo
guando sofrem traumas com
pedacos de vegetais

FOTO: FREEPIK
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CROMOBLASTOMICOSE (OU CROMOMICOSE)

@ Acromoblastomicose é uma micose subcutanea cronica,
que surge quando fungos pigmentados ou melanizados,
principalmente do género Fonsecaea, entramno organismo
humano por meio de um trauma ou ferida na pele.

@ Osindividuos geralmente adquiremainfeccdo pela
implantagdo do fungo na pele por meio deumtrauma
decorrente de acidentes comespinhos, palha ou lascas de
madeira ou contato com vegetacao em decomposicao.

TRANSMISSAO

Atransmissao ocorre por meio da contaminagdo de
ferimentos j& abertos ou pela entradadofungonapelea
partirdeumtrauma comespinhos, farpas de madeira, entre
outros,alcancando o tecido cutaneo e subcutaneo.

SINTOMAS

@ Acromoblastomicose seiniciacomuma lesao primariano
local daentradado fungo.

® Essamicose é caracterizada pelo desenvolvimento lento
delesdes polimoérficas como: nddulos, verrugas, tumores,
placas e cicatrizes.

® Geralmente, essas lesdes sdo extremamente dificeis de
eliminar.

@ Asformasclinicasda doencavaodepender de fatorescomoo
estadoimunoldgicodoindividuoeaprofundidade da leséo.

® Membros inferiores sdo locais frequentemente
acometidos pelo fungo, seguidos de membros superiores,
regido glutea, tronco e face. Entretanto, as lesdes

foram observadas emoutras partes do corpo,
comonaaxilae cérnea.

TRATAMENTO

Otratamentodeverserrealizado apds a avaliagdo clinica,
comorientacdo e acompanhamento médico. Pacientes
ndodiagnosticados no estagioinicial da doenca podem
necessitar de terapia a longo prazo comantifungicos
sistémicos, associados ou ndo amétodos fisicos,como
criocirurgia com nitrogénio liquido ou terapia de calor.

PREVENQKO

Aprincipal medida de prevencao e controle a ser tomada
éevitaraexposicaodireta ao fungo. E importante usar
equipamentos de protecdo individual-EPI (luvas e roupas de
mangas longas e uso de calcados ou botas) ematividades
gue envolvam o manuseio de material proveniente do
solo e plantas, ou demais atividades agricolas. Os
individuos com lesdes suspeitas de cromoblastomicose
devem procurar atendimento médico, preferencialmente
umdermatologista ouinfectologista, parainvestigacao,
diagnéstico e tratamento.

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE.
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Hanseniase

DOENCA NEURODEGENERATIVA QUE AFETA

CINTIA MAGNO

pontado como o 2°
pais no mundo com
mais casos de han-

eniase em numeros
absolutos, ficando atras ape-
nas da India, o Brasil concen-
tra mais de 90% das pesso-
as diagnosticadas com a do-
enca nas Ameéricas. Os nime-
ros apontados pela Socieda-
de Brasileira de Hansenologia
(SBH) chamam a atencéo para
o impacto causado pela doen-
caque, apesar de tratavel e cu-
ravel, ainda é um problema de
sauide publica no pais.

Lancado neste ano pelo Mi-
nistério da Sadde, o Boletim
Epidemiolégico Doengas Ne-
gligenciadas no Brasil apon-
ta que no periodo de 2016
a 2020 foram registrados
126.726 casos de Hanseniase
no pais, uma média anual de
25.345,2 casos. Ainda de acor-
do com o documento, entre
as principais Doencas Tropi-
cais Negligenciadas registra-
das no Brasil no periodo de
2016 a 2020, a hanseniase fi-
cou em segundo lugar, com
21,7% dos casos, atras apenas
do acidente ofidico (25,3%
dos casos).

O professor titular do Ins-
tituto de Ciéncias Biologi-
cas da Universidade Federal
do Para (UFPA) e ex-presi-

0 CORPO TODO

dente da Sociedade Brasilei-
ra de Hansenologia (SBH),
Claudio Salgado, explica que
a hanseniase é uma doen-
ca causada por uma bactéria
chamada Mycobacterium le-
prae e que tem uma caracte-
ristica muito especifica: a ca-
pacidade de invadir o sistema
nervoso periférico do indivi-
duo, que sdo os nervos pre-
sentes nos bracos, nas per-
nas e na face. “Sdo os nervos
que os nossos musculos usam
para se movimentarem, para
abrir e fechar os olhos, para
abrir fechar a boca, para fa-
zer os movimentos da face,
para movimentar a mio e o
pé. Esses musculos todos de-
pendem do sistema nervo-
so periférico”, esclarece. “E
essa bactéria entra no ner-
vo e degenera esse nervo, en-
tdo, a hanseniase é uma do-
enca neurodegenerativa. Isso
é uma coisa que as pessoas
pouco falam”.

Claudio considera que,
normalmente, as pessoas as-
sociam a hanseniase a uma
doenca de pele, o que néo é
verdade. A doenca se mani-
festa na pele, mas o principal
local de atuacdo da bactéria
é o sistema nervoso periféri-
co. “O bacilo pode se disse-
minar por todo o organismo,
entfo, se tem bactéria em to-
dos os lugares, nas glandu-

las suprarrenais, no figado,
no baco, por exemplo. Se tem
a bactéria em praticamente
todos os lugares, mas, com a
predilecdo pelo sistema ner-
voso periférico”.

PROBLEMAS SENSORIAIS

Como consequéncia disso,
quando essa bactéria entra
no sistema nervoso periféri-
co e causa essa neurodege-
neracdo, o paciente comeca
a apresentar problemas sen-
soriais, como perda de sen-
sibilidade em algumas dareas
do corpo, que podem se con-
figurar como importantes si-
nais da hanseniase. “A pessoa
pode ter uma perda de sen-
sibilidade em uma parte do
braco, no dorso da méo, em
uma parte da face, qualquer
lugar do tegumento pode ter
uma perda de sensibilidade.
E além dessa perda de sen-
sibilidade, pode haver per-
da de lubrificacfio dessa pele
porque as glandulas que fa-
zem a lubrificacdo, as glan-
dulas sudoriparas e as glan-
dulas sebdceas, sio inervadas
e elas dependem dessa iner-
vacdo para poderem liberar
suor, por exemplo”, explica o
Dr. Claudio Salgado. “Entdo,
vocé tem dareas com altera-
¢bes de sensibilidade que po-
dem ter também alteracéio de
sudorese, de suor, e que po-
dem ter perda de pelo porque
os pelos da nossa pele tam-
bém sio inervados. Entio, es-
ses sfo os sinais iniciais da
hanseniase”.

Claudio Salgado,
professor titular do
Instituto de Ciéncias
Biolégicas da Universidade

Federal do Para (UFPA) e
ex-presidente da Sociedade
Brasileira de Hansenologia
(SBH) Foto: bivuLGacAo

“Entao, vocé tem areas com alteracoes de
sensibilidade que podem ter também alteracao
de sudorese, de suor, e que podem ter perdade
pelo porque os pelos da nossa pele também sdo
inervados. Entao, esses sao os sinais iniciais da
hanseniase”
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Diagnastico da hanseniase é um problema

Diante de alteracdes de sensibilidade na pele, com ou
sem perda de suor, com ou sem perda de pelo, com
ou sem manchas - porque as manchas ja aparecem
em um estagio mais avancado — é preciso pensar em
hanseniase como um primeiro diagndstico.

“Se a pessoa tem alguma perda de sensibilidade
na pele, se vocé toca e nio sente, se vocé se
queima e nio sente, se vocé tem formigamentos
naquele local, se vocé estd tendo perda de forca
nas méos e nos pés, se vocé esta tendo diminuicdo
de suor em alguma parte do corpo, se vocé

perdeu pelo em alguma parte do corpo, ou se

vocé tem manchas com alteracfo de sensibilidade,
entfo vocé tem que pensar em hanseniase”, alerta
Claudio Salgado, professor titular do Instituto

de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal

do Para (UFPA) e ex-presidente da Sociedade
Brasileira de Hansenologia (SBH).

A celeridade do paciente em buscar o atendimento
médico diante de tais sinais é importante, porém,
também é preciso considerar o preparo das equipes
de atendimento no diagndstico da hanseniase,

que é feito prioritariamente de maneira clinica.

O Dr. Claudio Salgado destaca que, hoje, o
diagndstico é um problema enfrentado no controle
dahanseniase em todo o mundo.

“Nos perdemos a capacidade de dar diagnostico

de hanseniase no mundo. Consideram que a
pessoa tem tudo: artrite reumatoide, fibromialgia,
qualquer doenca, menos hanseniase que é
altamente prevalente. Entfio, essa pessoa fica

com doenca e fica transmitindo em uma casa

QUINTA-FEIRA, 7
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pequena, que tem apenas um comodo, e que a
janela que ja é pequena precisa ser fechada a

noite. Entfo, isso mantém a doenca ativa nas
comunidades”, contextualiza. “Do ano 2000 para
2019 nos tivemos uma queda gradual do nimero
oficial de casos registrados no mundo, que nés

da SBH e outros pesquisadores de fora do Brasil,
inclusive com trabalhos publicados, acreditamos
que esse numero de casos que temos oficialmente
registrados nio reflete a realidade. Na verdade,

o0 que aconteceu foi uma falta de diagnostico,

néo estio conseguindo diagnosticar as pessoas. No
mundo inteiro, todo mundo diz que os niimeros
estdo caindo, mas o profissional que esta atendendo
no dia a dia a hanseniase, vé casos cada vez piores
em criancas, emidosos”.

Paciente com sequelas
de hanseniase
FOTO: DIVULGAGAQ
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Tratamento da hanseniase
STIGMA AINDA E DESAFIO PARA OS PACIENTE

CINTIA MAGNO

utro fator a ser con-
siderado no comba-
te a hanseniase € o
proprio estigma ain-
da associado a quem desen-
volve a doenca e que, mui-
tas vezes, dificulta a adesio
ao tratamento que dura de, no
minimo, seis meses a até 24
meses ou mais, dependendo
dotipo de hanseniase.

“Existe um tabu muito gran-
de, esse estigma da hansenia-
se persiste e a discriminacéo
também. Muitas das pessoas
que a gente atende, ao lon-
go do caminho, perdem em-
prego, nio conseguem mais
trabalhar em conjunto com
os seus colegas, entfo, vocé
tem uma série de problemas.
O isolamento da hanseniase
que a gente acha que acabou
porque acabaram as col6nias,
principalmente, na realidade
ainda nfo acabou. Na hora que
a pessoa recebe um diagnds-
tico de hanseniase ela se iso-
la, e ela se isola ndo porque ela
quer, mas tem todo um con-
texto social que faz com que
isso aconteca”, aponta Clau-
dio Salgado, professor titular
do Instituto de Ciéncias Bio-
légicas da Universidade Fede-
ral do Para (UFPA) e ex-presi-
dente da Sociedade Brasileira
de Hansenologia (SBH).

“Tem pessoas que nio que-
rem contar para a familia, tem
gente que vai para outro es-
tado ou para outro municipio
para se tratar e sé volta depois

disso, entfo, ainda tem um es-
tigma muito grande”.

A medida que o tratamen-
to vai avancando, entretanto, a
chance de a pessoa transmitir
a doenca vai diminuindo por-
que a hanseniase é uma doen-
ca transmitida pelo ar, pelas
goticulas de saliva, logo, quan-
to mais bacilo o individuo tem
circulando no seu organismo,
maior é a quantidade de ba-
cilos que ele expele no ar.
Quanto mais tempo o pa-
ciente trata com o medi-
camento e do modo cor-
reto a doenca, a possi-
bilidade de trans-
mitir vai diminu-
indo ao longo do
tempo.

Risco de transmissao
tende a diminuir de

acordo com o progresso
do tratamento
FOTO: DIVULGACAO
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Bacilo Mycobacterium
leprae, causador da doenga
de hanseniase roro: DivuLGACAD

Bacilo remete ao Século 19

AGENCIA BRASIL pejorativo. Por conta do sobrenome do pesquisador,  sensibilidade quando testadas, além de sensacéo de
adoenca passou a ser chamada hanseniase. choque, dorméncia ou fisgada nos pés e méos, a

O bacilo causador da hanseniase foi identificado Passados quase 150 anos, profissionais da satide pessoa deve procurar uma unidade basica de saude

no século 19, pelo médico noruegués e pesquisador ainda promovem campanhas de esclarecimento e ou um dermatologista. Isso deve ser feito também

de satde ptiblica Gerhard Armauer Hansen. actes namidia para desmitificar a hanseniase. por pessoas da familia que moram com o paciente

Naquela época, a doenca ja carregava preconceito, Ao perceber sintomas como manchas mais claras ou que tiveram contato prolongado e préximo com

segregacdo e era chamada de lepra, em tom que a pele, ou avermelhadas, que tém alteracdo de ele, porque tém mais risco de adoecimento.
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POR DENTRO DA HANSENIASE

ENDEMICO

OBrasil é considerado endémico para a hanseniase pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS)
e,segundoapontaa Sociedade Brasileira de Hansenologia (SBH), os estados do Maranhéo,
Roraima, Pard, Mato Grosso do Sul, Tocantins e Mato Grosso apresentam os maiores indices da
doencano pais.

EMNUMEROS

119.698

casos novos de hanseniase foram diagnosticados nos Gltimos cincoanos (2017a 2021),no
Brasil.

22.426

pessoas estavamem tratamento da doenca no final de 2021 no pais, uma taxa de prevaléncia
de1,05por10 mil habitantes.

ESTADOS

Em2021,Mato Grosso foi a Unidade da Federacdo que apresentou a maior taxa de deteccdo
geral para hanseniase, com 58,76 casos novos por 100 mil habitantes; sua capital, Cuiaba,
registrou a taxa de 22,45 casos por 100 mil habitantes.

0 Tocantins ocupou a segunda posicdo entre as Unidades da Federacéo, com 47,97 casos novos
por100 mil habitantes, e sua capital, Palmas, registrou uma taxa de 79,78 casos por 100 mil
habitantes,amaiorentre as capitais do pais.

19.535

casos novos de hanseniase comgrau 2 deincapacidade fisica (como sdo classificadas as
sequelasirreversiveis eincapacitantes) foramdiagnosticados no Brasilde 2012a 2021.

FONTE: BOLETIM EPIDEMIOLOGICO DE HANSENIASE 2023 - NUMERO ESPECIAL — JANEIRO DE 2023 - MINISTERIO DA SAUDE -
SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE E AMBIENTE.

ENTENDA

Oqueéahanseniase?

Ahanseniase € uma doenca causada porumbacilo que afeta os nervos. A pessoa acometida
peladoenca pode apresentar manchas esbranquicadas ou avermelhadas na pele. Nas
manchas, geralmente, ha perda de pelos e a pessoa por ter perda total ou diminuicdo de
sensibilidade (n&o sente ou temdificuldade de sentir frio, calor, dor ou mesmo umtoque), além
de sentirdores ou formigamentos.

Comoahanseniaseétransmitida?

Obaciloque causa hanseniase é transmitido de pessoas doentes sem tratamento para pessoas
sauddveis, pelas vias aéreas superiores (tosse, espirro, fala). Para adoecer com hanseniase, &
necessaria convivéncia prolongada comum paciente sem tratamento, geralmente emmédia
de3a5anos.Emtratamentoregular, o paciente ndo transmite a hanseniase.

Hanseniasetemcura?

Sim,ahanseniase tem cura. Quanto mais cedo comecar o tratamento, maiores serdo as
chancesde evitaragressdes aos nervos. No tratamento, o paciente recebe gratuitamente os
medicamentos paraingestao via oral.

FONTE: SOCIEDADE BRASILEIRA DE HANSENOLOGIA (SBH).
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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URGENCIA E EMERGENCIA

OSPITAL

SM OFERECE
ESTRUTURA DE
EXCELENCIA
24 HORAS

HSM desenvolveu um modelo assistencial seguro,
oferecendo aos pacientes um Servico de Urgéncia

e Emergéncia 24 horas que se destaca no Norte do
Brasil. O Hospital adota protocolos institucionais sélidos capazes
de proteger os pacientes dos riscos inerentes ao seu préprio
estado fisico e dos problemas que mais impactam essas pessoas,
a exemplo de doencas cardiacas, infecciosas e cardiovasculares.

O diferencial da instituicao vai além das varias certificacdes que
possui, seguindo padrdes de qualidade nacional e internacional.
O HSM se diferencia especialmente pelo foco ao atendimento
individualizado e centrado no usuario e pelos profissionais

que reune. A equipe médica é composta por profissionais

com formacgdo, especializagdo e experiéncia em urgéncia

e emergéncia, que trabalham com uma forte estrutura de
retaguarda para realizagcdo de diagndstico por imagem de ponta,
oferecendo seguranca aos pacientes.

ACOLHIMENTO E HUMANIZACAO

A Urgéncia do HSM disponibiliza poltronas confortaveis para manejo de
medicamentos injetaveis rapidos, além de outro ambiente com camas
confortaveis nos moldes de enfermaria, reservada para pacientes que
precisam ficar acamados por mais tempo, Pessoas com Deficiéncia (PCD)
ou apenas aguardando leito em estado de pré-interna¢do. Toda estrutura
comporta um acompanhante por paciente, pois o hospital acredita que a
presenca do familiar também faz parte da terapia ao doente.

Quando pensa em qualidade de atendimento, o HSM traduz isso em
acolhimento e humanizacao, desde a chegada do paciente na sala de pré-
triagem, sendo a triagem realizada por enfermeiro habilitado e treinado
conforme Protocolo de Manchester, o qual classifica a gravidade e a
agilidade do atendimento.



ESPECIALISTAS E SUPORTE
A PACIENTES CRITICOS

O Pronto Socorro do HSM conta, em cada plantdo, com varios médicos
clinicos e traumato-ortopedistas. Além disso, ha médicos de diversas
especialidades de sobreaviso para atendimento a emergéncias como
cirurgia geral, toracica, vascular, buco-maxilo-facial, neurocirurgia e
cardiologia intervencionista

Destaca-se, também, a excelente Unidade de Terapia Intensiva instalada
no mesmo andar, na Emergéncia, possibilitando acesso imediato aos
pacientes que necessitarem de cuidados mais intensivos. Essa UTI
conta com leitos com possibilidade de monitorizacado multiparamétrica,
medicamentos de emergéncia com disponibilidade imediata, médicos
plantonistas e diaristas, enfermeiro, fisioterapeuta, fonoaudiélogo,
farmacéutico e grande equipe técnica de enfermagem para garantir
execucdo de todos os procedimentos essenciais ao cuidado e
recuperacdo do paciente.

e @ 3181-7000 @ Exames: 3239-9000 @ Consultas: 3211-4400

QUALIDADE E ATENDIMENTO
HUMANIZADO NUM SO LUGAR

@ www.hsmdiagnostico.com.br hospitalhsm

Dr. Eurico Rodrigues - CRM 6404 PA
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Tuberculose
DOENCA E TRATAVEL E CURAVEL

NA MAIORIA DOS CASOS

CINTIA MAGNO

ultima edicdo do
Boletim Epidemio-
l16gico da tuberculo-
se, lancado pelo Mi-
nistério da Satide em marco
de 2024, aponta que a doen-
ca continua sendo um impor-
tante problema de satude pu-
blica a ser enfrentado. Somen-
te em 2022, de acordo com o
documento, foram registrados
5.845 obitos pela doenca em
todo o pais, uma média de 2,72
o6bitos por 100 mil habitantes.
A presidente da Sociedade
Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia (SBPT), Dra. Mar-
gareth Dalcolmo, explica que
a tuberculose é uma doenca
infectocontagiosa causada por
uma bactéria chamada Baci-
lo de Koch, em alusio a Ro-
bert Koch, responsavel pela
descoberta do bacilo causador
da tuberculose, ainda no final
do século XIX. “E uma doen-
ca de transmissdo de pessoa
a pessoa. Tem conceitos an-
tigos que diziam que era ne-
cessario separar copos e talhe-
res para evitar a transmissao,
mas tudo isso cai por terra,
nfo tem o menor sentido por-
que a tuberculose é transmiti-
da pela via aerdégena, através
da fala, da tosse, do espirro, de
uma pessoa paraoutra”.
Ainda que, em alguns ca-

so0s, possa evoluir para qua-
dros graves, inclusive a ébito,
atuberculose é tratéavel e cura-
vel na grande maioria dos ca-
sos, desde que seguido o tra-
tamento de maneira adequa-
da. Tratamento este que é fei-
to a partir de antibiéticos. “No
Brasil tem uma situacdo mui-
to favoravel porque os trata-
mentos, seja para a forma sim-
ples, seja para formas com-
plexas, é totalmente governa-
mental e gratuito, mesmo os
medicamentos de alto custo”,
avalia Margareth Dalcolmo.
“0 grande problema da tu-
berculose é que o tratamen-
to ainda é muito longo. Ela
exige tratamento por seis me-
ses, com 0 uso de medicamen-
tos que sfo por via oral, que
sdo medicamentos comprimi-
dos, em um esquema padroni-
zado, fornecido pelo SUS (Sis-
tema Unico de Satide)”.
Apesar disso, a presiden-
te da Sociedade Brasileira de
Pneumologia destaca que o
Brasil ainda tem uma média
de 5 mil mortes por tubercu-
lose todo ano; além de aproxi-
madamente 90 mil casos no-
vos da doenca também a cada
ano. “No Brasil, é uma mor-
talidade ainda absolutamen-
te injustificavel, visto que es-
tamos falando de uma doen-
ca que é tratavel e curavel
na grande maioria dos casos”,

considera, ao ponderar que a
tuberculose é uma doenca que
se comporta de maneira bas-
tante oportunista em algumas
situagdes.

“Por exemplo, em pessoas
vivendo com HIV/Aids, a tu-
berculose é a doenca mais co-
mum. Pessoas vivendo com
HIV/Aids tém muito mais tu-
berculose do que o resto da
populacéo e eles exigem tam-
bém um diagndstico e um
tratamento muito eficaz, mas
a tuberculose é curavel nes-
ses pacientes também. Os me-
dicamentos para tuberculose
permitem ser usados com a
maior parte dos antivirais que
sdo usados no tratamento de
manutencio do HIV e Aids”.

“No Brasil, &

uma mortalidade
ainda absolutamente
injustificavel, visto

que estamos falando
de uma doenca que é
tratavel e curavel na
grande maioria dos
casos”

Dra. Margareth Dalcolmo,
presidente da Sociedade

Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia (SBPT)
FOTO: DIVULGACAO
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Na populacdo
carcerdria, a
incidéncia de

tuberculose pode
chegara 2 mil
casos por 100 mil

habitantes
FOTO: FREEPIK

Incidéncia da tuberculose é maior no carcere

Cintia Magno

Em um pais extremamente
grande e diverso, nfo é

dificil compreender que esses
fatores também influenciam a

epidemiologia da tuberculose.

A Dra. Margareth Dalcolmo
aponta que ha areas no Brasil
que tém taxas de incidéncia
de tuberculose semelhantes
as de paises europeus,
enquanto ha determinadas
regides em que aincidéncia
é maior do que amédia
nacional. “O Brasil tem uma
média de 38 casos por 100

mil habitantes, mas essa
média quer dizer muito
pouca coisa porque ela varia
desde cidades como Manaus
e Rio de Janeiro, que sdo

as mais altas incidéncias

no Brasil, e que chegam a
75% por 100 mil habitantes,
portanto, o dobro da média
nacional”, exemplifica. “Ha
determinadas populacdes
que tém uma incidéncia
marcadamente mais alta

também, as mais altas de todas

sdo da populacéo vivendo em

situagéo de rua e da populago

prisional. E nas cadeias no

Brasil que é mais altaa
incidéncia de tuberculose”.
No caso da populacio
prisional, a especialista
aponta que aincidéncia

de tuberculose pode chegar
a2 mil casos por 100

mil habitantes, o que é
centenas de vezes superior
amédianacional. “O maior
risco de contaminacéo por
tuberculose no Brasil, hoje,
sem duvida é entre a
populacdo carceraria”.
Como medida para mudar
este cenario, a pesquisadora
destaca que o Brasil possui

duas importantes formas

de prevenir a doenca. “A
primeira é avacina BCG, que
é aplicada em todos recém-
nascidos brasileiros que
nascam a partir de 2,5 kg

de peso. Entio, todo mundo
recebe namaternidadeea
vacina BCG protege contra
formas graves e disseminadas
da doenca; e existem os
tratamentos profilaticos que
sdo dados aquelas pessoas
que apresentam a chamada
infeccfo latente, isto é,
pessoas que sio positivas ao
teste de PPD, que é chamado

Teste Tuberculinico, ou a
uma medicdo de sangue
que se chama IGRA, que
também é feito no SUS e
eles detectam que a pessoa
ndo é portadora de doenca
ativa, mas de uma condicdo
chamada ‘infeccéo latente’.
Entfo, nesses casos é dado
um tratamento profilatico.
Quando que isso ocorre?
Quando a pessoa é contato
de alguém com tuberculose,
dentro da prépria familia,
entfio nds protegemos 0s
contatos fazendo tratamento
profilatico”.
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POR DENTRO DA TUBERCULOSE

Euma doenca bacteriana, diagnosticadaem100%
dos casos, tratdvel e curavel. A grande dificuldade de
controle da tuberculose, no Brasil, ainda é a adesdo
ao tratamento. Pelo fato de ser um tratamento
longo, algumas pessoas acabam abandonando-o
comalguma frequéncia, o que é extremamente
prejudicial porque, uma vez abandonando o
tratamento, o paciente desenvolve resisténcia aos
remédios e pode vir a apresentar as formas
chamadas ‘resistentes’ ao esquema receitado, que
sdo muito mais complexas, longas e caras para
seremtratadas.

SINTOMAS

® Tosse por 3semanas ou mais;
® Febrevesperting;

® Sudorese noturna;

® Emagrecimento.

@ Oprincipal sintoma da tuberculose pulmonar é
atosse. Essa tosse pode ser seca ou produtiva
(comcatarro).

Atencao! OMinistério da Satde recomenda que
toda pessoa comsintomas respiratérios, ou seja,
gue apresente tosse por trés semanas ou mais, seja
investigada para tuberculose.

TRATAMENTO

Otratamentoda tuberculose dura no minimo seis
meses, é gratuito e esta disponivel no Sistema Unico
de Saude (SUS). A tuberculose tem curaquandoo
tratamento é feito de forma adequada, até ofinal.
FONTE: MINISTERIO DA SAUDE. DISPONIVEL EM
HTTPS://WWW.GOV.BR/SAUDE

7

EMNUMEROS
Em 2023, foramidentificados 80.012 casos novos de TB no Brasil,
correspondendo aumaincidéncia de 37,0 casos por 100 mil hab.

UNIDADES DA FEDERAGAO
Em2023,11Unidades da Federacao tiveram coeficientes de
incidéncia de tuberculose superiores ao do pais

O Roraima: 85,7 casos por 100 mil hab.

@ Amazonas: 81,6 casos por 100 mil hab.

O Riode Janeiro: 70,7 casos por 100 mil hab.

O Acre: 53,0 casos por 100 mil hab.

© Pernambuco: 51,5 casos por 100 mil hab.

O Mato Grossodo Sul: 50,5 casos por 100 mil hab.
@ Paré: 48,8 casos por100 mil hab.

O Espirito Santo: 44,2 casos por 100 mil hab.

O SaoPaulo: 42,0 casos por100 mil hab.

OO RioGrandedo Sul: 40,0 casos por 100 mil hab.
Q0 Amapa: 39,7 casos por 100 mil hab.

Médianacional:37,0 casos por100 mil hab.
*0s dadosde 2023 sdo preliminares.

FONTE: BOLETIM EPIDEMIOLOGICO TUBERCULOSE 2024 — NUMERO ESPECIAL — MARCO DE 2024 -
MINISTERIO DA SAUDE - SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE E AMBIENTE.
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Doencade

Cha

as
TRANSMISSAQ

ORALE AMAIS

(OMUM NA
AMAZONIA

CINTIA MAGNO

ebre por mais de sete
dias, dor de cabeca,
fraqueza intensa e in-
chaco no rosto e per-
nas podem ser sinais de uma
doenca que, segundo aponta
a Organizacdo Pan-America-
na da Satde (OPAS), ocasiona
uma média de 14 mil mortes
por ano somente na América
Latina, a Doenca de Chagas.
Em todo o mundo, a organiza-
cdo estima que cerca de 7 mi-
lhées de pessoas possam es-
tar infectadas pelo protozoa-
rio causador da enfermidade.
Podendo ser transmitida por
diferentes formas, a Doenca
de Chagas é causada pelo Try-
panosoma cruzi, que é leva-
do aos seres humanos por
meio de um inseto popular-
mente conhecido como Bar-
beiro. O enfermeiro da Vigi-
lancia Epidemioldgica da Se-

cretaria Municipal de Saude
(Sesma), Gustavo Cruz, expli-
ca que o protozodrio se desen-
volve no sistema digestivo dos
barbeiros infectados.

“Existem varias formas de
transmissdo da doenca, entre
elas, ha a transmissio vetori-
al, que acontece pelo contato
do homem com excretas con-
taminadas dos barbeiros, que
ao picar os vertebrados para
se alimentar costumam defe-
car, eliminando as formas in-
fectantes do parasita, que pe-
netram pelo orificio da pica-
da ou pelas mucosas”, esclare-
ce. “Temos, também, a forma
vertical, que é da gestante in-
fectada para o feto, em qual-
quer fase da doenca - tanto a
aguda, quanto a croénica - po-
dendo ocorrer a transmissdo
durante a gestacdo ou no mo-
mento do parto”.

H3, também, a via oral de
transmissdo, que para a re-

gido amazonica é a forma
mais comum. Segundo expli-
ca Gustavo, ela ocorre quan-
do ha a ingestdo de alimen-
tos contaminados acidental-
mente, seja com o Barbeiro
ou com suas fezes infecta-
das, principalmente no con-
sumo do acai. Outras formas
menos comuns sio transfusi-
onal, que ocorre a partir do
contato com sangue conta-
minado com o Trypanosoma
cruzi, e também por trans-
plante de O6rgios contami-
nados e transplantados para
um doador sadio.

“Tanto a forma transfusio-
nal, quanto de transplante sdo
muito raras de ocorrerem no
Brasil devido a alta efetivida-
de no controle dos centros de
hemoterapia e de transplante
de 6rgios”, frisa o enfermei-
ro. “Ha ainda a laboratorial,
através de acidentes de traba-
lho com assistentes de labora-
tério, que acontece com o con-
tato de material contamina-
do com as formas infectantes
do Trypanosoma cruzi com a
pelelesada ou mucosas”.

Uma vez infectado pelo
Trypanosoma cruzi, o paci-
ente que desenvolve a Doen-
ca de Chagas pode apresen-
tar quadro clinico que se divi-
de em duas fases: a fase agu-
da e a cronica. “A fase agu-
da é quando acontece a infec-
cdo. Essa fase pode manifes-
tar sintomas ou néo. Porém,
quando se manifestam sinto-
mas, a febre persistente sem-
pre estd presente. Ja a fase
cronica se manifesta muitos
anos apos a fase aguda”.

Gustavo Cruz considera que
as complicacGes podem surgir
tanto na fase aguda, que dura
cerca de 60 dias, quanto na
fase cronica. “Alguns pacien-
tes podem evoluir para a fase
cronica assintomatica, princi-
palmente se néo tratados cor-
retamente. Nesta fase, que se
manifesta muitos anos apds o
fim da fase aguda, é quando
os pacientes desenvolvem as
principais complicacdes, prin-
cipalmente cardiacas - como
insuficiéncia cardiaca - e/ou
digestivas, evoluindo com me-
gacblon e o megaesofago, que

No Par4, surtos
da doenca séo
pontuais em pessoas
que consumiram acaf
contaminado
FOTO: AG. PARA /
DIVULGACAO

“Podendo ser
transmitida por

diferentes formas, a
Doenca de Chagas

¢ causada pelo
Trypanosoma cruzi,
que é levado

aos seres humanos
por meio de um
inseto popularmente
conhecido como
Barbeiro”

é o aumento no volume do
intestino grosso e do esbfa-
go”, pontua. “A pessoa doen-
te, tanto na fase aguda, quan-
to na fase cronica pode de-
senvolver quadros graves po-
dendo até evoluir a 6bito”.
Através do uso de medica-
mentos, o tratamento da do-
enca tem como objetivo evi-
tar lesdes nos érgios ou pre-
venir a evolucdo delas.



1 QUINTA-FEIRA,
Belém-PA, 23/05/2024

Diario do Para
@ DI‘. Res pO nd e 24h de noticias « diariodopara.dol.com.br

FOTOS: DIVULGAGAO

Barbeiro
contaminado é

vetor da doenca

PORDENTRO DA DOENCA DE CHAGAS

OQUEE?

E ainfeccdo causada pelo protozodrio Trypanosoma cruzi. Apresenta uma
faseaguda (doenca de Chagas aguda—DCA) que pode ser sintomdtica ou
ndo, e uma fase crénica, que pode se manifestar nas formas indeterminada
(assintomatica), cardiaca, digestiva ou cardiodigestiva.

SINTOMAS

Nafase aguda, os principais sintomas séo:

@ febre prolongada (maisde 7dias);

® dordecabeca;

@ fraquezaintensa;

@ inchaconorostoe pernas.

® Emcasode picada do barbeiro, pode aparecer uma lesao semelhanteaum
furnculonolocal

Ap6s a fase aguda, caso a pessoa nao receba tratamento oportuno, ela pode
desenvolver a fase cronica da doenca, inicialmente semsintomas (forma
indeterminada), podendo, como passar dos anos, apresentar complicacdes
como:

@ problemas cardiacos, comoinsuficiéncia cardiaca;

@ problemas digestivos, como megacélon e megaesdfago

TRANSMISSAO

As principais formas de transmissdo da doenca de Chagas sdo:

Vetorial: contato comfezes de triatomineos* infectadosapéso
repasto/alimentacdo sanguinea. Aingestdo de sanguenomomentodorepasto
sanguineoestimulaadefecacdoe, dessa forma, o contatocomasfezes.
Oral:ingestdo de alimentos contaminados com parasitos provenientes de
triatomineos infectados ou suas excretas.

Vertical: ocorre pela passagem de parasitos de mulheresinfectadas por T.
cruzipara seus bebésdurante a gravidez ou o parto.

Transfusdo de sangue ou transplante de érgaos de doadoresinfectados a
receptores sadios.

Acidental: pelo contatoda pele ferida ou de mucosas commaterial contaminado
durantemanipulacdo emlaboratério ounamanipulacdode caca.
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PREVENCAO

® Aprevencdodadoenca de Chagas esta intimamente relacionada a forma
de transmissao e umadas formas de controle é evitar que oinseto “barbeiro”
forme colénias dentro das residéncias, por meio da utilizacdo deinseticidas
residuais por equipe técnica habilitada.

® Emareasonde os insetos possam entrar nas casas voando pelas
aberturas ou frestas, podem-se usar mosquiteiros ou telas metdlicas.
Também recomenda-se usar medidas de protecdoindividual (repelentes,
roupas de mangas longas, etc.) durante arealizagdo de atividades noturnas
(cacadas, pesca ou pernoite) emdreas de mata.

Emrelagdoa transmissao oral, as principais medidas de prevencdo sao:

@ |ntensificar acdes de vigilancia sanitdria e inspecdo, em todas as etapas
da cadeia de produgdo de alimentos suscetiveis a contaminagdo, com
especial atencdo aolocal de manipulacdo de alimentos.

@ |nstalara fonte deiluminacdo distante dos equipamentos de
processamento do alimento para evitara contaminagdo acidental por
vetores atraidos pela luz.

® Realizar a¢des de capacitacdo paramanipuladores de alimentos e de
profissionais de informacdo, educacdo e comunicagao.

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE.

Protozoario
Trypanosoma
cruzi
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Escabiose ou sarna
COCEIRA ANOITE?

FIQUE ALERTA!

CINTIA MAGNO

oenca infecciosa,
contagiosa e causa-
da pelo 4caro Sar-
coptes scabiei, a es-
cabiose é transmitida de pes-
soa para pessoa e pode ocasi-
onar coceira ou prurido, que é
sentido principalmente a noi-
te. Apesar de existir escabio-
se em outros animais, a doen-
ca, que também é conhecida
como sarna, nio é passada do
animal para o ser humano.

A médica dermatologista
Lorena Carvalho explica que
o0 acaro causador da escabiose
se nutre e se reproduz na pele
humana e, quando nio trata-
da, a doenca pode evoluir para
quadros graves. “A escabio-
se pode evoluir para quadros
graves, como a sarna noru-
eguesa. Ocorre normalmente
em pacientes que tém alguma
imunossupressio ou que fize-
ram tratamentos inadequados
porque existem algumas me-
dicagbes que ndo devem ser
feitas para o tratamento de es-
cabiose. Por nem saber que é
escabiose, algumas pessoas fa-
zem uso de algumas medica-
¢des que ndo podem ser feitas
e isso faz com que a doenca pi-
ore, se agrave bastante”.

Por se tratar de uma doenca
transmitida através do contato
intimo entre uma pessoa doen-

te e uma sauddvel, a Dra Lore-
na destaca que o melhor méto-
do de prevencio da escabiose
é, realmente, tratar os pacien-
tes com escabiose. “Quando o
paciente tem a queixa e adoen-
ca é tratada por um dermatolo-
gista, a gente acaba prevenindo
0 contagio para outras pessoas
porque a escabiose se trans-
mite através de contato in-
timo entre pessoas”, relaci-
ona. “Pode ocorrer trans-
missdo quando o A4caro
estd na roupa e, pelo con-

tato com essa roupa ou

esse pano, uma pessoa

pegar, mas é bem di-

ficil de isso aconte-

cer porque o aca-

ro fica pouco tem-

po viavel em te-

cido e superfici-

es. Entio, é mui-

to mais comum

ocorrer, dentro

de um domi-

cilio, de uma

pessoa passar

para outras pes-

soas. Entdo, quan-

do a gente trata todo

mundo que tem A4ca-

ro, quando se trata todas as
pessoas daquela familia que
estd com a doenca, ou que
tiveram contato com a pes-
soa com doenca, a gente aca-
ba prevenindo a continuidade
dessa transmissio”.

Lorena
Carvalho, médica

dermatologista
FOTO: DIVULGAGAO
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POR DENTRO DA ESCABIOSE

Sarna ou escabiose é uma parasitose humana causada pelo dcaro
Sarcoptes scabiei variedade hominis. O contagio se dd somente entre
humanos, por contato direto com pessoa ou roupas e outros objetos
contaminados. O contato deve ser prolongado para que ocorraa
contaminagao.

ENTENDA

Afecundacaododcaro Sarcoptes scabiei ocorre na superficie da pele
doserhumano. Logo apds 0 macho morrer, a fémea penetra na pele
humana, cavando umtunel, por um periodo aproximado de 30 dias.
Depois, deposita seus ovos. Quando eles eclodem, liberam as larvas que
retornama superficie da pele para completar seu ciclo evolutivo. Este
processo dematuragdo éde 21dias.

SINTOMAS

® Asmanifestacdes clinicas sdo decorrentes da ado direta do acaro,
guando este se movimenta nos tuneis. E, também, em grande parte
pela hipersensibilidade desenvolvida pelo paciente contaminado. O
principal sintoma da escabiose é a coceira ou prurido, que é sentido
principalmente a noite.

@ Asprincipais lesdes na pele sdo os tUneis e, nas suas extremidades,
pequenas vesiculas. Estas lesdes aparecem principalmente entre os dedos
dasmaos, nas axilas, na parte do punho que segue a palma da méo,
auréolas e genitais. A cabeca sempre é poupada. Escoriacdes na pele sdo
frequentes, por causa da coceiraintensa.

TRATAMENTO

Otratamento consiste em usar medicamentos topicos emtoda a pele ou
uso de medicamentos orais. A escolha vai depender das caracteristicas da
doenca em cada paciente e tambémdas suas condicdes gerais de sadde.
Portanto, o tratamento é individualizado pelo médico para cada paciente.

PREVENCAO

A prevencdo consiste, basicamente, em evitar contato com pessoas
eroupas contaminadas. Uma vez detectado um paciente com
escabiose, todos que com ele tenham contato direto devem ser
examinados e tratados. Desta forma, éinterrompida a cadeia de
transmissdo da parasitose.

FONTE: SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA (SBD).
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Mais informacgodes
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URGENCIA E
FMERGENCIA

Hospital HSM oferece estrutura de exceléncia 24 horas.

O HSM oferece aos pacientes um Servico de Urgéncia e Emergéncia 24 horas que se destaca no

Norte do Brasil, com protocolos institucionais sélidos, acolhimento e atendimento humanizado.

A equipe médica é composta por profissionais com especializacdo e experiéncia em urgéncia e

emergéncia, que trabalham com uma forte estrutura de retaguarda para realizacao de diagnéstico QUALIDADE E ATENDIMENTO
por imagem de ponta, oferecendo seguranca aos pacientes. HUMANIZADO NUM SO LUGAR
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