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FEBRE AMARELA HEPATITES VIRAIS

Vacina é essencial para o controle da doenca Entenda suas formas e maneiras de prevencdo
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Aliado no combate aos mosquitos, saiba
escolher o ideal e como usa-lo com eficacia.
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Repelentes contra mosquitos

(OMO USAR COM EFICACIA E SEGURANCA?

CINTIA MAGNO

m algumas das doen-
cas tropicais que ocor-
rem na regiio Amazo-
nica, a participacfo de
vetores como 0s mosquitos é
fundamental para que haja a
transmissio ao homem. Justa-
mente por isso, uma das for-
mas de se prevenir contra es-
sas doencas é adotando medi-
das de protecéo individual con-
tra 0 mosquito, entre elas o uso
de repelentes. Porém, para que
seja obtida a eficacia esperada,
é preciso alguns cuidados.

O gestor médico de Desen-
volvimento Clinico do Institu-
to Butantan, Dr. Erique Miran-
da, destaca que a grande res-
salva acerca do uso de repelen-
tes para prevencdo de dengue,
por exemplo, é a de que nio
existe protecio 100% eficaz,
sobretudo em meio a grandes
epidemias e em meio a grandes
infestacGes por mosquitos.

“Por mais que se propa-
gue o conhecimento de que
as fémeas do mosquito Ae-
des aegypti piquem pela ma-
nhi até o fim da tarde, é pos-
sivel que haja picadas tam-
bém a noite, ainda que em
uma frequéncia menor”, pon-
tua. “Para minimizar as falhas,
é preciso usar os repelentes
aprovados pela Anvisa, que de-
vem ser aplicados conforme a
bula e nos intervalos informa-
dos nas especificacdes de cada
fabricante. Se houver falhas na
reaplicacio, a eficacia dos re-
pelentes cai bastante e as pica-

das acabam acontecendo”.
Nesse sentido, Dr. Erique Mi-
randa reforca que, para saber
se ha eficacia comprovada de
determinado repelente é pre-
ciso checar se ha registro do
produto na Anvisa. “Tem regis-
tro na Anvisa o DEET, além
das utilizadas em cosméticos:
substéncias repelentes Carbo-
xilato de hidroxietil isobutil
piperidina (Icaridina ou Pica-
ridina) e Butilacetilaminopro-
pionato de etila (EBAAP ou
IR3535), além de extrato vege-
tal ou 6leo de Cymbopogon (Ci-
tronela)”, aponta. “Recomen-
dam-se os repelentes com con-
centracdo acima de 20% de Ica-
ridina ou de 30% a 50% de
DEET a fim de garantir uma
protecdo de longa duracéo”.

“Para minimizar
asfalhas, é

preciso usar os
repelentes aprovados
pela Anvisa, que
devem ser aplicados
conforme abulaenos
intervalos informados
nas especificacdes de
cada fabricante. Se
houver falhas na
reaplicacdo, a eficacia
dos repelentes cai
bastante e as picadas
acabam acontecendo”
Dr.EriqueMiranda, gestor

médico de Desenvolvimento Clinico
dolnstituto Butantan

Priorize sempre o uso de
repelentes aprovados pela
Anvisa, que devem ser
aplicados conforme a bula e
nos intervalos indicados
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Reaplicacéo e concentragdo garantem uso correto

No que se refere ao tempo
dereaplicacfio do repelente,
o médico Erique Miranda
considera que ele pode
variar de 2 horas (citronela)
até 12 horas (algumas
formulagGes de icaridina),
mas, de todo modo, é
preciso checar abula dos
produtos para conferir as
orientacdes do fabricante.
Portanto, o médico explica
que além de aprovacéo
sanitdria, a concentracéo

e o tempo de aplicacéo

sdo fundamentais para
assegurar a eficacia. “Com
relacdo a eficaciarelativa,
contra Aedes aegypti: o
tempo de protecdo com
DEET (spray de 10% e
20%) foi semelhante ao
IR3535 (spray de 10%

€ 20%) e maior que o

da citronela (spray de

5%). 0 DEET (solucéio

a 25%) apresentou maior
tempo de protecdo que o
eucalipto (solucdo a 25%),
enquanto o DEET (locéo
a20%) apresentou maior
tempo de protecéo que a
citronela (locdo a10%).
Nao houve diferencano
tempo de protecéo entre
os repelentes fitoterapicos.
DEET (7% e 15%

de spray) apresentou
maior porcentagem de
repeléncia em comparacéo
com aicaridina (7% de
spray) e IR3535 (20%

de spray). Contra Aedes
albopictus: DEET (spray
de 15%) teve um tempo de
protecdo semelhante ao da
icaridina (spray de 20%),
mas maior que a citronela
(spray de 10%)”.

o<
i -

A andiroba (Carapa guianensis) é usada em alguns repelentes, porém ndo tem comprovagcéo cientifica para aprovagao pela Anvisa
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Erique Miranda esclarece,
ainda, que quatro repelentes
sdo indicados pelo Centro
de Prevencdo e Controle

de Doencas dos Estados
Unidos da América (Center
for Disease Control and
Prevention),o DEET,
Icaridina/Picaridina, OLE-
Oleo de Eucalipto Citriodora
fabricado pararepelente e
IR3535. “Um estudo recente
feito por pesquisadores
daUnesp e da USP

em Ribeirio Preto (SP)
sugere que existe sim uma

diferenca. Trata-se de uma
revisdo da literatura de 16
estudos feita por autores
brasileiros a qual sugere
que 0 “DEET (N,N-Dietil-
m-toluamida) mostrou-se
mais eficaz que os

demais repelentes sintéticos
e naturais comercializados
no Brasil na protecio
contra picadas das espécies
de mosquitos investigadas.
Todos os repelentes
estudados apresentaram
perfis de seguranca
satisfatdrios”.

SOLUGCOES NATURAIS

No que se refere a solucdes
naturais habitualmente
utilizadas em algumas
regibes, como a propria
regido amazonica, por
exemplo, o médico faz um
alerta. “A andiroba (Carapa
guianensis) é usada em
alguns repelentes, porém
nio tem comprovacio
cientifica para aprovacéo
pela Anvisa. Segundo

o site, os inseticidas
chamados “naturais”, a
base de citronela,

andiroba, 6leo de cravo,
entre outros, no possuem
comprovacio de eficdcia”,
destaca. “Ou seja, as

velas, os odorizantes de
ambientes, os limpadores
e os incensos que indicam
propriedades repelentes
de insetos ndo estdo
aprovados pela Agéncia. O
Oleo de neem, que possui
a substancia azadiractina,
é aprovado pela Anvisa
para uso em inseticidas,
mas o produto deve estar
registrado”.
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CUIDADOS COM O USO DOS REPELENTES

Quandosetratade
criancas, gestantes ouidosos,
énecessarioum cuidado
adicional quantoaousode
repelentes. O gestor médico
de Desenvolvimento Clinicodo
Instituto Butantan, Dr. Erique
Miranda, esclarece que para
criancas abaixo de dois meses,
ndosedeve usarrepelentes,
devendo serusado somente

mosquiteiros. Ja para gestantes
eidosos, o usoderepelentes é
liberado.
“Deve-seevitarusarossprays

em pessoas que ttmdoencas
respiratérias cronicas e dar
preferéncia para o creme. Deve-se

ter cuidado também comquadros
alérgicos prévios e avaliarouso
emquem tevereagdesao produto.
Dessa forma, a troca por outro tipo
derepelente pode ajudar”, orienta.
“Criangas ndo podemmanipularo
repelente, pelorisco de exposicdo

o @

do produto as mucosas ouingestdo
acidental. Deve-se aplicarapenas
nas partes de pele descobertas
enasroupasconformeas
indicagbes dofabricante, nunca
devendoseraplicado sobrea

pele coberta por roupas; nao
aplicar sobre ferimentos, alergias
eirritacdes da pele; nunca aplicar
diretamente norosto”.

SAIBA MAIS

Para saber mais sobre
osrepelentesregistrados
e liberados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa) é possivel
acessarapaginada agéncia,
no www.gov.br/anvisa
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Os produtos para repelir o mosquito aedes podem ser enquadrados »
emduas categorias, osrepelentes para pele (cosméticos) e 0s %

produtos para uso noambiente (saneantes):

COSMETICOS

Os produtos repelentes deinsetos devem Q

seraplicados nas dreas expostas do

corpo, conformeanormavigente

de Cosméticos,aRDC19/2013.0 4k
produto sé deve seraplicado nas roupas se houverindicacdo 1
expressa na arte de rotulagem. Os repelentes de insetos para e
aplicacdona pele devemestarregistrados na Anvisa. 1

SANEANTES

Os produtos mais utilizados

no combate e/ouno

controleda populacaodo
mosquito Aedes aegypti

Sao:

*Inseticidas:indicados para
matar os mosquitos adultos. Sdo
encontrados, principalmente,em
spray eaerossol. Osinseticidas

possuem substancias ativas (que matamos mosquitos) o
e componentes complementares, como solubilizantes e

conservantes;

*Repelentes: apenas afastam os mosquitos

doambiente. Sdo encontrados na forma
deespirais, liquidos e pastilhas utilizadas,
por exemplo,emaparelhos elétricos. Como
no caso dosinseticidas, substanciaativa

e componentes complementares precisam
seraprovados pela Anvisa.

ATENCAO

*Osrepelentes utilizados emaparelhos elétricos ou espirais ndo
devem ser utilizados em locais compouca ventilacdonemna
presenca de pessoas asmaticas ou comalergias respiratdrias.
Podem ser colocados em qualquer ambiente da casa desde que
estejam, no minimo, a dois metros de distancia das pessoas. AOLO:EREERIK

*Os equipamentos que emitem vibracdes, CO2 ou luz, plantas e —
sementes que funcionariam como atrativos para os mosquitos

ou equipamentos comoutras tecnologias ndo sao considerados

saneantes passiveis deregularizacdojuntoa Anvisa.

*QOsinseticidas chamados “naturais”, a base de

citronela, andiroba, 6leo de cravo, entre / :

outros,ndo possuem comprovacdo de & e ‘

eficécia. Ou seja, as velas, os odorizantes de

ambientes, os limpadores e osincensos que indicam propriedades

repelentes de insetos ndo estdo aprovados pela Agéncia.

FONTE: AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). DISPONIVEL EM:

WWW.GOV.BR/ANVISA
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Febreamarela
VACINA E ESSENCIAL PARA O CONTROLE DA DOENCA

CINTIA MAGNO alta e de inicio subito, dores

ausada por um ar-
bovirus, como sio
chamados os virus
transmitidos por ar-
tropodes, a Febre Amarela
é uma doenca que pode vir
a apresentar quadros graves,
com a presenca de hemor-
ragias no trato gastrointesti-
nal. Ainda no inicio do sé-
culo XX, a doenca infecciosa
chegou a ser responsavel por
uma enorme quantidade de
obitos em todo o Brasil, po-
rém, com o advento da vaci-
na que previne contra a febre
amarela, hoje o cendrio é de
controle da doenca.

A médica Infectologista,
mestra em Doencas Tropi-
cais e docente do curso de
Medicina do Cesupa, Elia-
ne Regine Fonseca Santos,
explica que a Febre Amare-
la é transmitida através da
picada de mosquitos, sendo
que no ambiente urbano o
vetor é o mosquito Aedes
aegypti e no ambiente sil-
vestre é 0 mosquito Haema-
gogus. “Atualmente, apesar
da grande infestacfio de Ae-
des aegypti no meio urba-
no, gracas a vacina contra Fe-
bre Amarela, a maioria dos
casos concentra-se no ambi-
ente silvestre, mesmo assim,
sob controle gracas a ampla
cobertura vacinal e a vigilan-
cia dos casos”.

Quando acometido pela in-
feccio, o individuo pode apre-
sentar sintomas como febre

de cabeca e no corpo, princi-
palmente nas costas, além de
nauseas, vomitos e ictericia
(pele amarelada). “Nos casos
graves, a amareliddo da pele
se intensifica e podem ocor-
rer sangramentos principal-
mente na forma de hemorra-
gias do trato gastrointestinal”,
aponta a Dra. Eliane Fonse-
ca. “Infelizmente, ndo ha me-
dicamentos especificos para
tratar a febre amarela. O tra-
tamento é feito com medica-
mentos para aliviar a febre e
as dores, porém anti-inflama-
térios e acido acetil salicilico
(AAS) nio devem ser utiliza-
dos, pois aumentam o risco de
hemorragias”.

““Infelizmente, ndo
ha medicamentos
especificos para
tratar a febre
amarela. O
tratamento é feito
com medicamentos
para aliviar a febre

e as dores, porém
anti-inflamatorios e
acido acetil salicilico
(AAS) ndo devem
ser utilizados, pois
aumentam o risco de
hemorragias”

Eliane Regine Fonseca

Santos, médica

Infectologista, mestra em

Doencas Tropicais e
docente do curso de
Medicina do Cesupa

FOTO: DIVULGACAO
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Combate
a0 mosquito
diminui riscos

Combater o mosquito

A infectologista
Eliane Regine Fonseca
Santos aponta que
também séo utilizados
medicamentos para

transmissor e mantera
vacinacdo contra a Febre
Amarela sdo obrigacdes de
toda a sociedade

FOTO: FREEPIK

aliviar e

prevenir sangramentos
gastrointestinais em
pacientes com febre
amarela. Mas os casos
graves devem ser
tratados em unidades
de terapia intensiva.
“Areposicdo de

liquidos é fundamental,
assim como ade
hemoderivados quando
necessario”.

Para diminuir os riscos
do desenvolvimento de
quadros graves e de
maior risco, o melhor

é prevenir a infeccéo
pelo virus, combatendo
0 mosquito transmissor
e, claro, aderindo
avacina contra

afebre amarela,
disponibilizada
gratuitamente pelo
Sistema Unico de
Sadde (SUS). “O

mais importante para
prevenir a Febre
Amarela Urbana é

o cuidado com

o ambiente, com

os criadouros do
mosquito. Evitar
qualquer forma de
agua parada onde o
Aedes aegypti possa se
reproduzir e manter
apopulacio vacinada”,
finaliza Eliane Fonseca.

QUINTA-FEIRA,
Belém-PA, 16/05/2024
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FIQUE POR DENTRO DA
FEBRE AMARELA

NoBrasil, o cicloda doenca atualmente é silvestre, com transmissao
por meio dos mosquitos do género Haemagogus. Os Ultimos casos de
febre amarela urbana foram registrados no Brasilem 1942 e todos

0s casos confirmados desde entdo decorremdo ciclosilvestre de
transmissao.

SINTOMAS

SINTOMASINICIAIS:
@ inicio subito de febre;

@ calafrios;

® dordecabecaintensa;
@ doresnas costas;

® doresnocorpoemgeral;
® nauseas e vomitos;

© fadiga; e

® fraqueza.

Orientacdo: Depois deidentificar alguns desses sintomas, procure
ummeédico na unidade de salde mais préxima e informe sobre
qualquerviagem para areas de risconos 15 dias anteriores ao inicio
dos sintomas, e se vocé observou mortandade de macacos préximo
aos lugares que vocé visitou, assim como picadas de mosquito.

CASOS GRAVES:

o febrealta;

® ictericia;

® hemorragia;

® eventualmente, chogue einsuficiéncia de multiplos 6rgaos.

COMPLICACOES

©® Amaioria das pessoas melhora apds os sintomas iniciais da febre
amarela. No entanto, cerca de 15% apresentam um breve periodo de
horasaumdiasemsintomas e, entéo, desenvolvem uma forma mais
gravedadoenca.

® Cercade 20% a 50% das pessoas que desenvolvem febre amarela
grave podem morrer. Portanto, assim que surgirem os primeiros sinais
esintomas é fundamental buscarajuda médicaimediata.

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE.
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Leishmaniose
UMA DAS 10 PRINCIPAIS DOENCAS TROPICAIS

NEGLIGENCIADAS

CINTIA MAGNO

ausada por um pro-
tozoario transmitido
através da fémea de
um mosquito que se
alimenta de sangue, a leish-
maniose é apontada pela Or-
ganizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS), brago da Or-
ganizacdo Mundial da Sau-
de (OMS) nas américas, como
um importante problema de
satide publica. De acordo com
a organizacdo, globalmente, a
leishmaniose est4 entre as dez
principais doencas tropicais
negligenciadas, com mais de
12 milhdes de pessoas infecta-
das no mundo.

A chefe do Laboratério de
Pesquisa em Leishmanioses
do Imstituto Oswaldo Cruz
(IOC/Fiocruz), Elisa Cupo-
lillo, aponta que a leishma-
niose é uma preocupacio de
satde publica também no
Brasil, uma vez que a doen-
ca é endémica no pais como
um todo, sendo registrada de
Norte a Sul. “A leishmanio-
se visceral, hoje, aparece em
praticamente todas as unida-
des federativas, com excec¢éo
de poucos estados da regido
Norte, o que nfo é o caso do
Para”, pontua.

“E a leishmaniose tegumen-
tar é encontrada em todos

os estados brasileiros, em al-
guns com maior incidéncia do
que em outros. Mas ela é en-
démica, tanto a leishmanio-
se visceral, quanto a tegumen-
tar. Na regido Norte, nos te-
mos a leishmaniose tegumen-
tar causada por diversas espé-
cies de leishmania, e em algu-
mas areas da regido Norte nos
também temos a leishmanio-

se visceral, causada pela leish-
mania infantum”.

A especialista explica que a
leishmaniose é um complexo
de doencas causadas por um
protozoario, um parasita do
género leishmania. “E um pa-
rasita transmitido por um in-
seto hemato6fago, ou seja, a fé-
mea se alimenta de sangue
e pode transmitir esse proto-

zoario para diferentes mami-
feros, incluindo o ser humano.
Esses insetos sio conhecidos
como flebotomineos, ou tam-
bém tem alguns nomes popu-
lares como cangalinha, mos-
quito-palha, entre outros. Sdo
insetos bem pequenininhos,
que gostam de matéria orgni-
ca e lugar com mais umidade
parasuareproducéo”.

Mais de 12 milhoes
de pessoas estdo
infectadas no mundo
com a enfermidade
provocada pelos insetos
flebotomineos

FOTO: FREEPIK

“Na regido Norte, nos
temos a leishmaniose
tegumentar causada
por diversas espécies
de leishmania, e

em algumas areas

da regido Norte

nés também temos

a leishmaniose
visceral, causada pela
leishmania infantum”
ElisaCupolillo, chefedo

Laboratério de Pesquisaem
Leishmanioses do Instituto
Oswaldo Cruz (I0C/Fiocruz)
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Manifestacdes clinicas dependem do tipo de leishmaniose

Asleishmanioses sdo ditas
como complexos de doenca
porque envolvem uma série
de manifestacdes clinicas,
destacando-se dois quadros
principais: a leishmaniose
tegumentar e aleishmaniose
visceral. A leishmaniose
tegumentar inclui a
leishmaniose cutdneae a
leishmaniose mucosa, que é
caracterizada principalmente
por lesdes na pele.
“Geralmente essas lesGes sdo
leses ulceradas (parece uma
tlcerano meio), com bordas
altas, e podem ser inicas ou
multiplas, mas também essas
lesGes cutdneas podem ser

do tipo nodular, o que vai
depender muito da resposta
do hospedeiro e também tem
uma relacéo forte com o tipo
de parasita, uma vez que
existe uma série de espécies
de leishmania que causam a
leishmaniose, principalmente
aleishmaniose tegumentar”.
A dra Elisa Cupolillo explica,
ainda, que a forma mucosa
pode ser uma forma de
evolucdo mais tardia, situacdo
em que um tempo depois da
leishmaniose cutinea se tem
o acometimento da mucosa,
geralmente mucosa oral ou
nasal. Ainda assim, também
ha possibilidade de a forma
cutinea e mucosa aparecerem
simultaneamente.

“Muitas vezes o paciente ja
tem o parasita, ele tem a

lesdo cutdnea em algum local
do corpo, e algumas vezes
esse parasita também est4 ali
instalado na mucosa, mas sem
causar nenhuma agressio,
sem causar doenca, e como
tratamento ele acaba sendo

eliminado. Mas, as vezes, ele
continua ali escondidinho e
um tempo depois a doenca
namucosa oral ou nasal
aparece”.

VISCERAL
Jaaleishmaniose visceral,
no Brasil, é causada

majoritariamente por uma
Unica espécie, chamada

de leishmania infantum.
Essaleishmania tem um
direcionamento para visceras,
paramedula dssea, para
linfonodos, também para o
figado, para o bago, por

isso 0 nome de leishmaniose

visceral. Logo, nesse quadro,
ocorre um aumento desses
6rgfos, como o figado
eobago, e geralmente

um inchaco abdominal em
funcdo disso. “Ela tem uma
associacdo forte, com maior
gravidade, em individuos
imunossuprimidos,

geralmente infectados pelo
virus HIV ou outras
imunossupressdes, como
transplantados”, pontua a
chefe do Laboratdrio de
Pesquisa em Leishmanioses
do Instituto Oswaldo

Cruz (I0C/Fiocruz), Elisa
Cupolillo.
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Leishmaniose tegume
EMPO E ALIADO NO TRATA

ntar e visceral

MENTO

CINTIA MAGNO

pesquisadora Elisa
Cupolillo alerta que
tanto na leishma-
niose tegumentar,
quanto visceral, o tempo para
o tratamento é muito impor-
tante. Quanto mais cedo é fei-
to o diagnostico, mais rapido é
feito o tratamento e maior é a
chance de cura, jA que existe
uma relacfo direta entre tem-
po de evolucdo da doenca e
inicio do tratamento e cura.

“A infeccdo pode acontecer
desde uma infeccdo assinto-
matica, sem a doenca, mas o
individuo estd infectado e a
doenca pode vir a aparecer
muito tempo depois da infec-
cdo; ou ele pode ser infecta-
do e desenvolver logo a do-
enca, isso depende de uma
série de fatores que incluem
desde o sistema imunolégico
da pessoa, como caracteristi-
cas do parasita mesmo. Mas
a doenca, sim, pode evoluir
para quadros graves, se nio
tratada adequadamente e se
o tratamento também for tar-
dio. Quanto mais tarde se ini-
cia o tratamento da leishmani-
ose, pior é aresposta, podendo
evoluir para quadros graves”.

PREVENCAO

Para evitar a infeccfo pelo
parasita, dra. Elisa explica que
nio existe nenhum medica-
mento que previna a infec-
cdo por leishmania, mas, assim
como outras doencas transmiti-
das por insetos vetores, o uso de

Diagnéstico deve ser
feito o mais cedo

possivel para iniciar o
tratamento em seguida
FOTO: DIVULGACAO

LEISHMANIOSES

repelentes, de roupas adequa-
das e a néo exposicdo em hora-
rios de picos de presenca desses
insetos é bastante importante.
Neste conjunto de a¢des, ou-
tro ponto importante destaca-
do pela pesquisadora é o cui-
dado com o entorno das re-
sidéncias. “Existe a transmis-

sdo em mata, que geralmen-
te estd associada com ativida-
des de trabalho das pessoas ou
atividades de lazer. Essa é a
transmissdo mais silvestre, em
que a prevencdo é mais atra-
vés do uso de roupas adequa-
das e repelentes, mas existe
também a transmissao domés-

tica e principalmente perido-
méstica”, aponta.

“Uma iniciativa muito im-
portante nessas situacdes, em
areas onde vocé tem essa
transmissdo doméstica ou pe-
ridoméstica, é a limpeza do
quintal, evitar acimulo de ma-
téria orginica, evitar acimulo

de folhas, galinheiros. A pre-
senca de galinheiros contribui
muito para a proliferacéo des-
ses insetos, entfo, se vocé ti-
ver galinheiro, chiqueiro, deve
manter sempre muito limpo,
com muito cuidado, uma ma-
nutencéo didria para que esses
insetos néo proliferem”.
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LEISHMANIOSES

83.352

casos deleishmaniose tegumentar foramregistrados no Brasil no
periodoentre 2016 e2020,umamédiade anual de17.110 4 casos.

41.609

casos de leishmaniose visceral foramregistrados no Brasil
entre 2016 e 2020, uma média de 9.521,8 casos por ano.

35%

dos municipios brasileiros registraram casos de leishmaniose
tegumentarnoperiodode 2016 a 2020 e 53,3%registraram
casos de leishmaniose visceral.

2.261

6bitos por leishmanioses foram registrados no pais entre 2016
e2020.

FONTE: BOLETIM EPIDEMIOLOGICO DOENCAS NEGLIGENCIADAS NO BRASIL -
NUMERO ESPECIAL - 31 DE JANEIRO DE 2024 - MINISTERIO DA SAUDE -
SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE E AMBIENTE.

SINTOMAS

As Leishmanioses tegumentares causam:

©® [esBies na pele, mais comumente ulceragdes e,emcasos mais graves
(leishmaniose mucosa),atacamas mucosas donarize daboca.

ALeishmaniose visceral afeta as visceras (ou 6rgaos internos),
sobretudo figado, baco, ganglios linfaticos e medula 6ssea,
podendo levaramorte. Os sintomasincluem:

@ febre;

® emagrecimento;

® anemia;

@ aumentodo figadoedobaco;

® hemorragias, e

@ imunodeficiéncia.

TRANSMISSAO

Aleishmania é transmitida ao homemeaoutras espécies de
mamiferos porinsetos vetores ou transmissores, conhecidos
como flebotomineos. A transmissao acontece quando uma
fémeainfectada passa o protozodrio a uma vitima, enquanto
sealimenta de seusangue. Tais vitimas, além do homem,

sdo varios mamiferos silvestres, como a preguica, 0 gamba,
roedores, canideos, e domésticos, como cdo, cavalo etc.

Os flebotomineos sdo pequenosinsetosvoadores, de coramarelada.
No Brasil, séo conhecidos por diferentes nomes deacordo comsua
ocorréncia geografica, comotatuquira, mosquitopalha, asadura,asa
branca, cangalhinha, birigui,anjinho, entre outros.

FONTE: AGENCIA FIOCRUZ DE NOTICIAS.
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Hidatidose
DOENCA

CINTIA MAGNO

om ciclo de vida
em cdes domésticos
ou animais silvestres
que abrigam os ver-
mes adultos no intestino, a hi-
datidose pode ser transmiti-
da a0 homem através do con-
tato com os ovos do helmin-
to que sdo expelidos nas fe-
zes dos animais hospedeiros.
Uma vez ingeridos pelo ho-
mem, 0s ovos se desenvolvem
em formas de larva em vérios
orgos, atingindo principal-
mente o figado e os pulmdes.

A coordenadora do Laboratd-
rio de Referéncia Nacional em
Hidatidose do Instituto Oswal-
do Cruz (IOC/Fiocruz), Rosan-
gela Rodrigues e Silva, aponta
que as hidatidoses ou equino-
cocoses sdo infeccdes zoonoti-
cas, ou seja, que sio transmi-
tidas do animal para o ser hu-
mano. “Geralmente, canideos,
como os cies domésticos (hos-
pedeiros definitivos), hospe-
dam helmintos adultos no in-
testino delgado; e, principal-
mente, os ungulados domésti-
cos, como os cavalos, ou roe-
dores (hospedeiros intermedia-

rios), possuirdo a fase larval
(metacestoide) no figado e/ou
pulmées. Quando infectados, os
seres humanos sfo considera-
dos hospedeiros acidentais”.

No Brasil, duas formas da
doenca séo registradas, a hi-
datidose cistica (ou equino-
cocose cistica) causada pelo
Echinococcus granulosus sen-
su lato; e a hidatidose neo-
tropical (ou equinococose neo-
tropical), causada pelo Echino-
coccus vogeli. “Essas infec¢des
afetam seres humanos prio-
ritariamente em duas regides
distintas do pais: Regido Sul,

sobretudo algumas dareas do
estado do Rio Grande do Sul
fronteiricas a Argentina e Uru-
guai, consideradas endémicas
do E. granulosus s.L; e Regido
Norte, com a ocorréncia do E.
vogeli relacionados ao bioma
amazOnico”, explica Rosinge-
la Rodrigues e Silva. “No Bra-
sil, as equinococoses (ou hi-
datidoses), estdo associadas a
pobreza e praticas higiénicas
precarias, principalmente, em
areas de abates de animais pro-
venientes da caca para subsis-
téncia, como a paca; e da pe-
cudria ovina, bovina e suina”.
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“No Brasil, as
equinococoses (ou
hidatidoses), estdao
associadas a

pobreza e praticas
higiénicas precarias,
principalmente, em
areas de abates de
animais provenientes
da caca para
subsisténcia, como a
paca; e da pecudria
ovina, bovina e suina”,

RosangelaRodriguese
Silva, coordenadorado
Laboratdrio de Referéncia
Nacional em Hidatidose
doInstituto Oswaldo Cruz
(I0C/Fiocruz)
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Desconhecimento
DIAGNOSTICO DA EQUINOCOCOSE E DESAFIO

pesquisadora Ro-
singela Rodrigues
e Silva aponta que
as ultimas estatisti-
cas registradas no Brasil in-
dicam 7.955 internacées por
equinococoses entre 1995 e
2016, com cerca de 300 obi-
tos. A dra Rosédngela aler-
ta que, em alguns casos, o
desconhecimento da comu-
nidade médica a respeito da
inespecificidade e a mani-
festacdo tardia dos sintomas
das equinococoses dificulta
o tratamento dos pacientes,
levando a um agravamen-
to da doenca, a necessidade
de cirurgia para retirada dos
cistos e a uma real possibi-
lidade de complicagdes que
podem levar ao dbito.

“Em muitos casos, quan-
do o paciente busca atendi-
mento médico e o profissio-
nal do atendimento néo pos-
sui 0 conhecimento neces-
sario aprofundado da doen-
ca, este paciente sera trata-
do sem um diagnostico pre-
ciso. Sera levado ao proces-
so cirtrgico, principalmen-
te, com hipdtese diagndstica
de doenca neoplasica, levan-
do a falta de planejamento
adequado para a nfo ressec-
cdo de lesGes extensas”, con-
sidera. “Esta situacdo pode
piorar o quadro do pacien-
te, com o surgimento de no-

vas lesdes pela contamina-
clo da cavidade por ruptura
dos cistos sem protecdo”.

Ela explica que uma vez
no aparelho digestivo hu-
mano, o embrido eclode do
ovo ingerido, sendo capaz
de perfurar a mucosa do in-
testino delgado. Ao atingir
a corrente sanguinea pela
veia aorta, se desenvolve
a forma larval do parasito,
geralmente no figado e/ou
pulmdes, onde formam cis-
tos comprometendo as fun-
coes dos Orgdos. “Os si-
nais e sintomas dependem
do o6rgio acometido, pro-
porcionando as caracteris-
ticas cronica e incapacitan-
te a maioria dos casos hu-
manos das equinococoses.
Ictericia, dor e desconforto
abdominal ocorrem quan-
do ha o estabelecimento
hepatico dos metacestoides
(cistos parasitarios); e, no
caso de cistos nos pulmdes,
tosse, dor no peito e he-
moptise sdo as consequén-
cias mais comuns”, aponta a
pesquisadora.

DIAGNOSTICO

Nos estagios iniciais do
desenvolvimento da doenca,
normalmente, o quadro é as-
sintomatico. Mas, quando ha
queixa clinica e o paciente
busca o atendimento médi-

co, o diagnostico é realizado
por exame clinico, associado
a exames por imagem e soro-
logia. “O ultrassom é o méto-
do de imagem mais realiza-
do, pois possibilita diagnos-
tico, classificacdo e acompa-
nhamento dos cistos. Tam-
bém podem ser utilizadas as
técnicas Raios-X, ressonin-

cia magnética e tomografia”.

Uma vez feito o diagnos-
tico, a dra Rosédngela Rodri-
gues e Silva explica que a ci-
rurgia é o tratamento mais
comum, mas, embora seja
eficaz, ndo protege de recidi-
vas. “E mais dificil a realiza-
cfo de cirurgias em pacien-
tes com cistos multiplos em

Ultrassom é um dos
exames indicados
para deteccdo da

doenca

FOTO: DIVULGAGAO

varios 6rgéos ou localizagio
cerebral”. Além da cirurgia,
também é feito uso de medi-
camentos antiparasitarios.
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FIQUE POR DENTRO DA EQUINOCOCOSE

TRANSMISSAO

A coordenadora do Laboratério
de Referéncia Nacionalem
Hidatidose do Instituto
Oswaldo Cruz (I0C/Fiocruz),
RosangelaRodriguese

Silva, explica queociclo
epidemioldgicodo E. granulosus
s.l.edoE.vogelié mantido
numarelacdoentre caes
domésticos e ungulados (como
oscavalos),ou cdes domésticos
eroedoressilvestres.

® Osseres-humanosseinfectam
aoingeriremovosdo helminto
pormeio da dgua e dealimentos

contaminados, emummecanismo

de transmissdo passivo-oral.

@ Osovos que contaminamosolo, a
dguaeosalimentos sdo eliminados

juntamente comas fezes dos
cdes domésticos, regularmente

alimentados comyvisceras cruas de

animais, por ocasido de abates
irregulares ou quando os caes
domésticos possuemacesso livre
ascarcacas de animais mortos no
campo.

® Essesovos podemainda estar
aderidos aos pelos dos caes,em
particularemtornodoanus, nas
coxas e sobreas patas.

® Oscdes, portanto,

desempenhamum papel
importante na manutencao
deum ciclodomeéstico,
contaminando o ambiente
peridomiciliar com ovos do
parasito por meio de suas fezes,
possibilitando ainfeccdo humana.

® Acontaminacdoambiental com
fezes dos cdes domeésticos éum
fatorderisco paraa transmissao
das equinococoses.

SINTOMAS

Nos casos sintomaticos, as
manifestagdes clinicas sao
relacionadascomoestadofisicodo
cisto,assimcomosualocalizacaoe
tamanho:

® | ocalizacao abdominal: dor,
fistulas, massas palpaveis, ictericia,
hepatomegalia ou esplenomegalia
(ofigado é preferencialmente
atingido);
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® | ocalizacdo pulmonar: tosse,
dortordcica, tosse comsangue ou
dificuldaderespiratoria;

® | ocalizagdo 6ssea: destruicdo
detrabéculas, necrose e fratura
espontanea.

PREVEN;Z\O
Hidatidosecistica
coesnecessdrias:

@ |mpedirque os caes sealimentem
de visceras cruas de animais

de producdo (principalmentede
ovinos e bovinos), parague esgotea
fonte de ovos do parasito;

@ Controledoabateclandestinode
animais de producao;

® Melhoria das condicdes dos
matadouros (impediracesso de
cdesaoslocaisdeabatee
destruicdodas visceras);

@ Controlesanitario dos animais
abatidos,acompanhamentode
seu estado epidemioldgico, para
identificacdo das dreas-problema
eparaapoioaoplanejamentoe
avaliacdo das medidas de controle;
@ Diagnosticoetratamentocom
anti-helminticode cdesemdreas
endémicas, mediante orientacdo
domeédico veterinario;

@ Higienizacdo pessoal, lavagem
dasmaos,emespecial antes de
manipular alimentos;

® Emdreas comocorrénciada
doenga, evitarocontatodas
criancas comas fezes desses
animais,

® Restringiroacessodos cdesas
hortaseasplantagoes.

Hidatidoseneotropical
Damesma formaque para
hidatidose cistica, 0 elo mais fragil
da cadeia epidemiolégica também
é constituido pelainfeccdo dos cdes
apartirdas visceras contaminadas.
Bastaria, portanto, evitar gue os
cdessealimentemde visceras cruas
deanimaissilvestres.

Acdes necessarias:

® Higienizacdo pessoal,comoa
lavagemdas maos, emespecial
antesde manipularalimentos;

® N&o fornecer para alimentagdao
doscaesas visceras cruasde
animais;

® Diagndstico e tratamentocom
anti-helminticode cdesemareas
endémicas, mediante orientacao
domédico veterinario;

® Evitarocontatodas criancas com
asfezesdecaes.

@ Restringiroacessode caes as
hortaseasplantacdes.
FONTE: MINISTERIO DA SAUDE.
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Hepatites virais
DOENCATEM5

CLASSIFICACOES

CINTIA MAGNO

aracterizada por uma
inflamacéo no figado,
a hepatite pode ter di-
ferentes causas, que
vio desde o contato com al-
guns virus, até doencas autoi-
munes ou metabdlicas e ainda
o uso de alguns medicamentos,
alcool e outras drogas. No caso
das hepatites virais, especifica-
mente, as inflamacées podem
ser causadas por diferentes ti-
pos de virus e séo classificadas
comotipoA,B,C,DeE.

Coordenador do transplan-
te hepatico da Fundacéo San-
ta Casa de Misericordia do
Para, Rafael José Romero Gar-
cia explica que as Hepatites
virais sdo doencas do figado
causadas por virus com dife-
rentes formas de contagio, e a
doenca pode variar desde in-
feccdo assintomatica até he-
patite fulminante, com neces-
sidade de transplante. “Hoje
temos uma incidéncia grande
de hepatite C, e queda nos nu-
meros de hepatite B, gracas a
vacinacdo. A hepatite A ainda
é um problema em areas com
falta de saneamento basico e
as hepatites B e C podem cro-
nificar e levar a cirrose e cin-
cer do figado”.

No caso da Hepatite aguda,
o médico explica que o pa-
ciente pode apresentar sinto-

mas como febre, niuseas e ic-
tericia (coloracdo amarelada
da pele). Porém, ele alerta que
muitos casos causam sinto-
mas parecidos com os da gri-
pe e outros podem até ser as-
sintomaticos, principalmente
nas hepatites B e C.

No que se refere ao trata-
mento, o Dr. Rafael José Ro-
mero Garcia aponta que, para
a hepatite A, que é transmiti-
da por agua e alimentos conta-
minados com fezes, ndo existe
tratamento. O corpo se cura es-
pontaneamente. “Hepatite B,
que é transmitida principal-
mente por via sexual, tem cura
esponténea em cerca de 80%
dos casos, em até 6 meses.
Nos casos em que nio ocor-
re a cura existe tratamento,
mas é necessario acompanhar
a vida toda”, alerta. “Hepatite
B é prevenida por vacinacio,
que é feita atualmente ao nas-
cer e a hepatite C é transmi-
tida por sangue contaminado
e materiais pérfuro-cortantes.
A maioria cronifica e pode le-
var a cirrose. Hoje existe trata-
mento fornecido pelo SUS, que
cura cerca de 98% dos casos”.

O médico aponta, ainda, que
o Brasil tem uma incidéncia
média de hepatites virais, se
comparado ao resto do mun-
do. Porém, na regido Norte a
incidéncia é o dobro em rela-
cdo amédiado pais.

Rafael José
Romero Garcia,
coordenador do

transplante hepatico

da Fundacdo Santa
Casa de Misericérdia
do Para
FOTO: DIVULGAGAQ

“Hoje temos uma
incidéncia grande de
hepatite C, e queda
nos nimeros de
hepatite B, gracas
avacinacdo. A
hepatite A ainda é
um problema em
areas com falta de
saneamento basico e
as hepatites B e

C podem cronificar
elevaracirrose e
cancer do figado”
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HEPATITES VIRAIS

HEPATITEA

Caracteristica: esta diretamente
relacionada as condices de
saneamento basico e de higiene.
Eumainfeccdoleveesecura
sozinha.

Sintomas: De acordocomo
Instituto Brasileiro do Figado
(IBRAFIG),ahepatite Aé
geralmente assintomatica ou
os sintomas apresentados sdo
inespecificos, comuns aos de
gualquer outra virose, como
febre, dor de cabeca e perda
de peso.

Tratamento: O Instituto
Brasileiro do Figado (IBRAFIG)
lembra que ndo existe tratamento
antiviral especificoparaa
hepatiteaguda A.

Prevencdo: A vacina contraa
hepatite A é altamente eficaz,
segura e éa principal medida
de prevengdo. Alémda vacina,
deve-se:

® Lavarasmaoscom
frequéncia, especialmente
apds o uso do sanitario, trocar
fraldas e antes do preparo de
alimentos;

@ Utilizar dgua tratada, clorada
oufervida, paralavaros
alimentos que sdo consumidos
crus, deixando-os de molho por
30 minutos;

@ Cozinharbemos
alimentosantes de consumi-los,
principalmente mariscos, frutos
domarepeixes;

@ Lavaradequadamente pratos,
copos, talheres e mamadeiras;

@ Naotomarbanhoou

brincar pertode valdes, riachos,
chafarizes, enchentes ou préximo
deonde haja esgoto.

HEPATITEB

Caracteristica: atinge maior
proporcdo de transmissdo por via
sexual e contato sanguineo.

Sintomas: Deacordocomo
Instituto Brasileiro do Figado
(IBRAFIG), na hepatite Baguda,
0s pacientes podemapresentar

cansaco, perda de apetite, nduseas,
mal-estar, pele e olhos amarelados,

urinaescura e fezesclaras.
Jadahepatite cronicando
costuma apresentar sintomasno
inicio, porém, como passar
dasdécadas podemsurgir
complicagdes decorrentesdomau
funcionamento do figado.

Tratamento: OlInstituto
Brasileiro do Figado (IBRAFIG)
explica gue nos casos de hepatite
Baguda,ainfeccdo é curada
espontaneamente e semdeixar
sequelas, namaioria dos casos.

Prevencao: A vacina éa principal
medida de prevencdo contraa
hepatite B, sendo extremamente
eficazesegura. Alémdela, deve-se:

@ Usarpreservativoemtodasas
relagdes sexuais;

@ Nao compartilhar objetos de
uso pessoal, tais como laminas
debarbearedepilar, escovasde
dente, material demanicuree
pedicure, equipamentos para uso
dedrogas, confec¢do de tatuagem
e colocacdode piercings.

® Atestagemdas mulheres
gravidasou comintencdode
engravidartambém é fundamental
para prevenir a transmissao de
mae para o bebé. A profilaxia
paraacrianca apos o nascimento
reduzdrasticamente oriscode
transmissao vertical.

HEPATITEC

Caracteristica: temcomo principal
forma de transmissdo o contato
comsangue.E consideradauma
grande epidemia da humanidade,
hoje, sendo a hepatite Ca principal
causa detransplantes defigado. A
doenca pode causar cirrose, cancer
defigadoe morte.

Sintomas: Deacordocomo
Instituto Brasileiro do Figado
(IBRAFIG), a hepatite C costuma
sersilenciosa, sendo detectada, na
grande maioria das vezes, apenas
por testagemou alteragbes de
enzimas hepaticas emexames de
rotina. Ja na fase maisavancada
dadoenca,quandojdse configura
uma cirrose, 0s sintomas podem
incluirinchago nas pernas,aumento
doabdémeneolhos amarelos
(ictericia).

Tratamento: O InstitutoBrasileiro
doFigado (IBRAFIG) alertaque
otratamentoparaaHepatiteC,
realizado comdrogasantivirais, €
oferecidode forma gratuita pelo SUS.
Otratamentopodedurarde8a24
semanas,comaltastaxasdecura
acimade90% namaioriados casos.

Prevencdo: Naoexiste vacina
contraahepatite C, portanto, para
evitarainfeccdo éimportante:

® Naocompartilharcomoutraspessoas
qualquerobjetoque possaterentrado
emcontatocomsangue (seringas,
agulhas, alicates, escovadedenteetc);

@ Usarpreservativonasrelacdes
sexuais;

® Nao compartilhar quaisquerobjetos
utilizados paraousodedrogas;

@ Toda mulher gravida precisa
fazernopré-natal os exames para
detectarashepatitesBeC,HIV
esifilis. Emcasoderesultado
positivo, é necessario seguir todas
asrecomendagdes médicas.

HEPATITED

Caracteristica: causada pelovirus
dahepatite D (VHD) ocorre apenas
empacientesinfectados pelovirus
dahepatiteB. Avacinagdocontraa
hepatite Btambém protege deuma
infeccdo comahepatite D.

Prevencao: A hepatite Docorre
empacientesinfectadoscomo
tipoB, portanto,avacinacontraa
hepatite B, protege contraotipoD,
também.

HEPATITEE

Caracteristica: causada pelovirus
dahepatiteE (VHE) etransmitida
porviadigestiva (transmissdo fecal-
oral), provocandograndes epidemias
emcertasregides. A hepatite Endo
setornacronica, porém, mulheres
gravidasque foreminfectadas
podemapresentar formasmais
gravesdadoenca.

Prevencdo: Amelhorformade
evitaradoenca é melhorandoas
condi¢bes de saneamentobasicoe
dehigiene, tais como as medidas
para prevenira hepatitedotipo A.
FONTES: BIBLIOTECA VIRTUAL DE SAUDE,
MINISTERIO DA SAUDE.
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HEPATITES EM NUMEROS

] -~
1,4 milhoes
demortes saoregistradas
anualmentenomundoem
decorréncia de hepatites
virais, seja porinfeccdo
aguda, cancer hepaticoou
cirrose associada as hepatites,
segundo o Ministérioda
Saude.

718.651

casos confirmados de hepatites
virais foramregistrados no Brasil,
segundo as notificacdes do Sistema
deInformacdode Agravos de
Notificagdo (Sinan), no periodo de
2000a2021.

23,4%

dototal sdoreferentesaos casos de
hepatite A, 36,8% aos de hepatite
B, 38,9% aosde hepatite Ce 0,6%
aosde hepatiteD.

EXPEDIENTE

PORREGIAO

HepatiteA

Asregides Nordeste e Norte
rednem 55,4% de todos 0s casos
confirmados de hepatite A,no
periodode2000a2021.Entre
asUnidades da Federacao (UF),
osestados do Amazonasedo
Parand sao os que mais concentram
casos de hepatite A,com8,5%e
7.3% de todos os casos do pais,
respectivamente.

HepatiteB

Noperiodode 2000a2021,
foramnotificados 264.640 casos
confirmados de hepatite Bno
Brasil; desses, a maioria esta
concentrada naregido Sudeste
(34,2%), seguida das regides Sul
(31,5%), Norte (14,5%), Nordeste
(10,7%) e Centro-Oeste (9,1%).

HepatiteC
De2000a2021,foram

notificados no Brasil 279.872 casos
confirmados de hepatite C,sendo
58,4% no Sudeste, 274% no Sul,
6,9% no Nordeste, 3,7% no Centro-
Oestee 3,6% noNorte.

HepatiteD

Noperiodode 2000a2021
foramnotificados no Brasil 4.259
casos confirmados de hepatite D.
Amaiorocorrénciasedeuna
regido Norte,com73,7% dos casos
notificados, seguida das regides
Sudeste (10,7%), Sul (6,8%),
Nordeste (5,5%) e Centro-Oeste
(3,3%).
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O TrIN AT

URGENCIA E
FMERGENCIA

Hospital HSM oferece estrutura de exceléncia 24 horas.

HOSPITAL

O HSM oferece aos pacientes um Servico de Urgéncia e Emergéncia 24 horas que se destaca no
Norte do Brasil, com protocolos institucionais sélidos, acolhimento e atendimento humanizado.
A equipe médica é composta por profissionais com especializacdo e experiéncia em urgéncia e

emergéncia, que trabalham com uma forte estrutura de retaguarda para realizacao de diagndstico QUALIDADE E ATENDIMENTO
por imagem de ponta, oferecendo seguranca aos pacientes. HUMANIZADO NUM SO LUGAR

AGENCIA EKO

Dr. Eurico Rodrigues - CRM 6404 PA



