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ONCOCERCOSE ATENDIMENTO

Conheca a ‘cegueira dos rios’ ou ‘mal dos Saiba onde procurar ajuda em caso de
garimpeiros’. doencas tropicais.
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Dr. Responde

Causada pela bactéria Chlamydia trachomatis, doenca é tida como a principal causa de cegueira
evitavel em populac6es que vivem em areas desassistidas. Paginas16a19
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@ Dr. Responde

Geo-helmintiases
ALTA DE SANEAMENTO E PORTA DE ENTRADA

CINTIA MAGNO

rupo de doencas
intestinais causadas
por diferentes para-
sitos, as geo-helmin-
tiffases sdo classificadas pela
Organizacdo Mundial de Sat-
de (OMS) como uma das do-
encas negligenciadas e que
sdo mais comumente registra-
das em populagbes que resi-
dem em areas com baixo in-
dice de saneamento basico e
acesso a agua potavel.

A coordenadora de Contro-
le de Esquistossomose, Fila-
riose, Geo-helmintos e Tra-
coma da Secretaria de Esta-
do de Saude Publica (Sespa),
Antonilde S4, esclarece que
esse grupo de doengas, as ge-
o-helmintiases, sdo causadas
por vermes como Ascaris lum-
bricoides, Trichuris trichiura,
Ancylostoma duodenale, Ne-
cator americanus e Enterobius
vermicularis. Tais parasitos se
assemelham, entre outros fa-
tores, por compartilharem a
mesma forma de infec¢do ao
ser humano. “A transmissio
ocorre ao ingerir ovos des-
ses parasitas ou ao entrar em
contato com solo contamina-
do por suas larvas. Essas doen-
cas estio ligadas a falta de sa-
neamento, tratamento de agua
inadequado, falta de educacéo
em satide e higiene basica”.

Nesse sentido, Antonilde
explica que as geo-helmin-
tiases podem afetar pessoas
de todas as idades, causando

varios problemas. Além de
quadros assintomaticos, as
pessoas acometidas pela do-
enca podem apresentar sin-
tomas como ndauseas, diar-
reia, dores abdominais, falta
de apetite, anemia, tosse, fe-
bre, perda de peso e cansaco.
“Geralmente, o tempo desde
a infeccdo até a eliminacéo
dos ovos no ambiente, atra-
vés das fezes, varia de 40 a
60 dias, dependendo da es-
pécie do verme”.

Independente deste tem-
po, diante da identificacdo
da doenca é fundamental
que o paciente busque o tra-
tamento médico adequado,
a fim de evitar complica-
cdes. “Se as verminoses nio
forem previamente trata-
das, podem causar compli-
cacOes graves, como infla-
macéo cronica nos pulmdes
e no intestino, formacio
de granulomas e interferén-
cias, que podem levar a mor-

te sem cirurgia”, explica a
coordenadora de Controle
de Esquistossomose, Filari-
ose, Geo-helmintos e Tra-
coma da Sespa. “As crian-
cas, em particular, correm
alto risco de infeccdo por
parasitas intestinais, o que
pode afetar os niveis de de-
sempenho escolar, concen-
tracdo e aprendizagem, de-
vido ao crescimento fisico
e desenvolvimento cogniti-
vo nessa fase”.

Em areas com baixo
indice de saneamento
basico e acesso a agua
potavel sdo comuns as
doencas causadas por
vermes
FOTO: DIVULGACAQ

“A transmissao ocorre
ao ingerir ovos desses
parasitas ou ao entrar
em contato com

solo contaminado
por suas larvas.

Essas doencas estdao
ligadas a falta

de saneamento,
tratamento de agua
inadequado, falta de
educacdo emsaldee
higiene basica”,
AntonildeSa&, coordenadora
deControlede

Esquistossomose, Filariose, Geo-
helmintos e Tracoma da Sespa
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VOCE SABIA?

EDUCACAOSANITARIAE
PREVENCAO

De acordo como Ministério

da Saude, as geo-helmintiases
estaodistribuidas portodoo
Brasil, sobretudo nas zonasrurais
enas periferias dos centros
urbanos. Alémde fatorescomoa
auséncia de saneamento basico
eaocorrénciaemareas de

maior concentracdo de pobreza,
oministério destaca que afalta
de conhecimentoda populagédo
acercadadoenca,assim
Comosuas causas, sintomase
formas de prevencdo podem
influenciarna prevalénciadas
geo-helmintiases no pais.

Mid3344:0104
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FIQUE POR DENTRO

PARASITOS

Os principais agentes
causadores das geo-

helminti ases sdo o

Ascaris lumbricoides, Trichuris
trichiura e ancilostomideos
(Ancylostomaduodenalee
Necatoramericanus).Conheca
um pouco mais sobre eles:

| ASCARIS LUMBRICOIDES |——

E popularmente conhecido
como “lombriga” ou “bicha”.

E 0 geo-helminto que
apresenta o maior tamanho
corporal, podendo atingir

30 centimetros. E o mais
importante sob o aspecto
epidemiolégico, pois pode
infectar milhares de pessoas.O
verme é contraido ao se ingerir
0s ovos embrionados presentes
emdgua e/ou alimentos crus
contaminados, como frutas,
verduras e legumes. Uma fémea
de Ascaris elimina, em média,
junto com as fezes, cercade
200.000 ovos pordia.

|TRICHURISTRICHIURA |
Trata-se deumverme
pequeno, de aproximadamente
3ab5centimetros, e

um corpo afilado na
extremidade anterior e espesso
posteriormente, o que lhe
confere aspecto de “chicote”.
Localiza-se principalmente no
intestino grosso do hospedeiro.
Semelhante ao Ascaris, as
pessoas contraemo T. trichiura
ingerindo dgua e/ou alimentos
contaminados com 0s ovos
embrionados do parasito. No
estdmago ou no duodeno, 0s
ovos eclodeme liberamas
larvas, que migramaté o ceco
eevoluem para a forma adulta.
Nessa fase, ocorrea cépula e as
fémeas comecama colocar os
ovos, eliminando uma média de
5.000 ovos pordia.
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| ANCYLOSTOMADUODENALE |

———| NECATORAMERICANUS |

S&o parasitos de aproximadamente
1centimetrodetamanhoeque
habitam a regido doduodeno. Os
vermes témumaampla cavidade
bucal, provida de l@minas e dentes,
que lhes permitem aderir a parede
dointestinodo hospedeiroembusca
dealimento (tecidoesangue),fato
este que pode promover umacentuado
guadrode anemia, o que explicaa
endemia ser conhecida popularmente
como “amareldo”.

FONTE: GUIA PRATICO PARA O CONTROLE DAS GEO-
HELMINTIASES — SECRETARIA DE VIGILANCIA EM
SAUDE (SVS) - MINISTERIO DA SAUDE.

SINAISESINTOMAS

Na faseinicial, o paciente pode apresentar:
® Febre,

® Suor,

® Fraqueza,

@ Palidez,

® Nauseas,

® Tosse.

Apdsosurgimentodas formas adultasno
intestino, podemocorrer:

@ Desconfortoabdominal,

@ Colicasintermitentes,

@ Perdade apetite,

@ Diarreia,

@ Doresmuscularese

® Anemia de diversos graus.

0bs.: Nasinfeccdes maisintensas com
Ascaris, pode ocorrer ainda déficit nutricional.
Outras complicagBes dessasinfec¢bes saoa
obstru¢dointestinal, requerendointervencdo
cirlrgicaem casos graves, e aslocalizagoes
ectdpicas dos vermes na vesicula biliare
pancreas, causandoinflamacoes.

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE.
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Raiva
OENCA E LETAL EM OUASE 100% DOS CASO

CINTIA MAGNO

om uma letalidade

que se aproxima de

100% dos casos, a

raiva é uma doenca
infecciosa causada por um
virus transmitido aos huma-
nos por meio de mordidas
de animais infectados. Devi-
do a propria gravidade apre-
sentada, a doenca ¢é alvo de
um intenso trabalho de vi-
gildncia mantido em todo o
pais e que vém demonstran-
do um bom desempenho.

De acordo com o Bole-
tim Epidemioldgico Doen-
cas Negligenciadas no Bra-
sil, lancado em janeiro de
2024 pelo Ministério da
Saude, a raiva humana esta
entre as doencas que avan-
cam para um processo de
eliminacdo como proble-
ma de saude publica. No
periodo de 2016 a 2020,
foram registrados 22 ca-
sos de raiva humana no
pais, o equivalente a ape-
nas 0,004% do total de Do-
encas Tropicais Negligen-

ciadas (DTNs) registradas
no pais no mesmo periodo.

Médico veterindrio do
Centro de Controle de Zoo-
nozes da Secretaria Munici-
pal de Saude (Sesma), Julio
Carneiro explica que, além
de mordidas, a raiva tam-
bém pode ser transmitida ao
humano através de arranha-
duras de animais infectados
pelo virus. Dai a principal
medida de prevencéio a do-
enca estar na imunizacéo pe-
riédica de animais domésti-
cos através da vacinacéo.

“A prevencdo contribui para
que ndo sejam registrados ca-
sos em animais. No municipio
de Belém, ndo ha um caso em
animais desde 1984, ou seja, 4
décadas sem a doenca de rai-
va na capital paraense, gracas
ao alto nivel de cobertura va-
cinal”, destaca, ao reforcar a
gravidade da doenca aos se-
res humanos. “A raiva é apro-
ximadamente 100% letal. No
mundo, ocorreram 7 casos em
que os pacientes se recupera-
ram, mas tiveram que convi-
ver com sequelas”.

No periodo de
2016 a 2020, foram
registrados 22 casos de
raiva humana no pais
FOTOS: DIVULGAGCAO

“Araiva

é aproximadamente
100% letal. No
mundo, ocorreram

7 casos em que

0S pacientes se

recuperaram, mas
tiveram que conviver
com sequelas”

Julio Carneiro, Médico
veterinariodo Centrode
Controle de Zoonozes da
Sesma
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METODO SIMPLES

TRANSMISSAO PODE SERCONTIDACOMA
VACINACAO

Atransmissao da raivahumana ocorre guando

haa penetracdodo virus contidonasalivado
animalinfectado pelaraivaanimal, seja através
damordedura —meio mais comum-ouda
arranhadura. De acordo com o Ministério da Sadde,
todos os mamiferos podem transmitira raiva, porém,
os mamiferos domésticos, como cdes e gatos, os
mamiferos silvestres, comoraposas e macacos, € 05
morcegos sao 0s principais reservatorios do virus da
raiva. Quando em contato comoindividuo, o virus
atinge principalmente as células dosistema nervoso
dapessoainfectada. Avacinacdoanual de cdese
gatos é eficaz na prevengdo daraiva nesses animais,
0que consequentemente previne tambémaraiva
humana. Dessa forma éimportante que os tutores
mantenham a carteira de vacinacdoemdia. Vale
lembrar que a vacina é oferecida gratuitamente nas
campanhas do Ministérioda Saude.
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RAIVA

TRANSMISSAO

® Araiva é transmitidaao
homem pela saliva de animais
infectados, principalmente por
meio da mordedura, podendo
sertransmitida também pela
arranhadura e/ou lambedura
desses animais.

® Operiododeincubagdoé
variavel entre as espécies, desde
diasatéanos,comumamédia

de 45diasnoserhumano,
podendosermais curtoemcriancas.
Operiododeincubacdoestd
relacionadoa localizacdo, extensao
e profundidade damordedura,
arranhadura, lambeduraoutipode
contatocomasalivadoanimal
infectado; da proximidade da
porta de entrada como cérebro

e troncos nervosos; concentracao
departiculas viraisinoculadas e
cepaviral.

® Nos cdes e gatos, a eliminacao
devirus pelasalivaocorrede2a
5diasantes doaparecimentodos
sinais clinicos e persiste durante
todaaevolucdodadoenca
(periodode transmissibilidade). A
morte doanimal acontece,em
média, entre5e7diasapdsa
apresentagdo dos sintomas.

® Nadosesabeao certoqual
operiodode transmissibilidade
do virusemanimais silvestres.
Entretanto, sabe-se que os
morcegos podemalbergaro

virus por longo periodo, sem
sintomatologia aparente.

SINTOMAS
Apdsoperiododeincubagao,
surgem ossinais e sintomas clinicos
inespecificosdaraiva,que duramem
meédiade 2a10dias. Nesse periodo,
opacienteapresenta:

® Mal-estargeral;

® Pequenoaumentode
temperatura;

® Anorexia;

® Cefaleia (dorde cabeca);
® Nduseas;

@ Dordegarganta;

® Entorpecimento;

@ [rritabilidade;

@ [nquietude;

® Sensacdodeangustia.

COMPLICACOES
Ainfeccdodaraiva progride,
surgindo manifestacdes mais
graves e complicadas, como:

® Ansiedade e hiperexcitabilidade
crescentes;

® Febre;

@ Delirios;

® Espasmos musculares
involuntarios, generalizados e/ou
convulsoes.

® Espasmos dos musculosda
laringe, faringe e lingua ocorrem
guandoopacientevéoutenta
ingerir liquido. Os espasmos
musculares evoluemparaum
guadrode paralisia, levando
aalteraces cardiorrespiratdrias,
retencdo urindria e obstipacao
intestinal.

® Operiodo deevolucao
doquadroclinico,depoisde
instalados os sinais e sintomas até
00bito,é,emgeral,de2a7dias.

PREVENCAO
Avacinacdoanualdecdese
gatos é eficaz na prevencao
daraiva nesses animais, o

gue consequentemente previne
tambémaraiva humana. Além
disso, deve-se sempre:

® Evitarde seaproximarde cdes
e gatos semdonos, ndo mexer

ou toca-los quando estiveremse
alimentando, com crias ou mesmo
dormindo.

® Nunca tocarem morcegos

ou outros animais silvestres
diretamente, principalmente
guando estiverem caidos nochao

ouencontrados emsituacdes nao
habituais.

OQUEFAZEREMCASODE
EXPOSIQKO?

@ No casode agressdo por parte
dealgumanimal, deve-se procurar
assisténciamédica o maisrapido
possivel.

® Quantoao ferimento,o
Ministério da Saude orienta que
deve-se lavarabundantemente
comdgua e sabdo, o mais

rapido possivel, e aplicar produto
antisséptico.

® Alimpeza deve ser cuidadosa,
visando eliminar as sujidades sem
agravar o ferimento, e,em seguida,
devemser utilizados antissépticos
como o polivinilpirrolidona-iodo,
povidine e digluconatode
clorexidina ou alcool-iodado.

® Essas substancias deverdo ser
utilizadas somente na primeira
consulta. Nas seguintes, devem-se
realizar cuidados gerais orientados
pelo profissional de satde, de
acordocomaavaliacdoda lesao.
® Oesquema de profilaxiada
raivahumana deve ser prescrito
pelo médico ou enfermeiro, que
avaliard o casoindicandoa
aplicagdo de vacina e/ou soro.

® Nos casos de agressao por caes
e gatos, quando possivel, observar
oanimal por10dias para verseele
manifesta doenga oumorre.

@ Casooanimal adoeca,
desapareca ou morra nesse
periodo, deve-se informaro
servicode saUdeimediatamente.

VACINA(;KO ANTIRRABICA
EMCAES EGATOS

OPrograma Nacional de Profilaxia
daRaiva (PNPR),criadoem1973,
implantouentreoutrasagdes,a
vacinacdoantirrdbicacaninaefelina
emtodooterritdrionacional.

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE.

41

casosderaiva humana foramregistrados no
Brasil no periodode 2010a2023.

10

casos deraiva humana foramregistrados
no Para noanode 2018, quando houve
oregistrode umsurtono Estado, sendo
todos 0s casos com morcegos envolvidos
na transmissao. Todos 0s 10 casos foram
registrados no municipio de Melgaco, no
arquipélagodoMarajo.

16

casosderaiva canina e felina foram
confirmados no Brasilem 2022. Nenhum
caso foiregistrado no Estado do Para.

RAIVAHUMANA

Casos de Raiva Humana por espécie animal
agressora. Brasil,2010a2023.

@ Morcego - 22 casos

@ C30-9casos

© Macaco-5casos

@ Gato-4casos

© Ignorado -4 casos

O Raposa -2 casos

@ Bovino-1caso

Total: 47 casos.

FONTE: SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE/MINISTERIO
DA SAUDE. 0S DADOS DE 2023 FORAM ATUALIZADOS ATE
16/05/2023, FICANDO SUJEITOS A ALTERAGOES.

RAIVA ANIMAL

Casosde Raiva Animal porRegido Administrativa
eUnidades Federadas.Brasil, 2022

@ Morcegos Nao Hemat6fagos (quendo se
alimentamde sangue) — 215 casos

@ Canideosilvestre—22 casos

© Primatandohumano-12 casos

@ Morcegos Hematofagos (quese
alimentamde sangue) — 9 casos

O Felinos-9casos

O Caninos-7casos

FONTE: SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE/MINISTERIO
DA SAUDE. 0S DADOS DE 2022 FORAM ATUALIZADOS ATE
19/04/2023, FICANDO SUJEITOS A ALTERACOES.
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Oncocercose
‘CEGUEIRA DOS RIOS’ OU ‘MAL DO GARIMPEIRO’

CINTIA MAGNO

ransmitida pela pica-
da do inseto conhe-
cido  popularmen-

te como borrachudo
que esta infectado com larvas
do parasita causador da doen-
ca, a Oncocercose é uma das
que compdem a lista de Doen-
cas Tropicais Negligenciadas
(DTNSs), como sio chamadas
as doencas presentes nas re-
gides de clima tropical e que
normalmente atingem pesso-
as que vivem em contextos
econOmicos, sociais e ambien-
tais desfavoraveis.

No Brasil, a doenca ainda
é registrada, mas vem apre-
sentando uma gradativa re-
ducéo. De acordo com os da-
dos mais recentes do Minis-
tério da Satde, publicados
no Boletim Epidemiolégico
Doengas Negligenciadas no
Brasil, no periodo de 2016 a
2020 a Oncocercose foi res-
ponsavel por apenas 0,005%
do total de casos de DTNs
notificadas no pais, com 32
casos registrados no periodo.

A médica, pesquisadora e
professora adjunta do curso de
Medicina da Universidade do
Estado do Para (Uepa), dra.
Clea Bichara, explica que a
Oncocercose é uma parasitose
que acomete os seres humanos
de modo croénico e que é cau-
sada por um verme chamado
Onchocerca volvulus. Quando
acomete o homem, a doenca
causa manifestaces na pele
e nos olhos, sendo, por isso,

conhecida como ‘cegueira dos
rios’ ou ‘mal do garimpeiro’.
“Hoje é considerada pela
Organizacdo Pan-Americana
da Satide como uma das do-

encas praticamente elimina-
da das Américas. Persiste
ainda entre os indigenas Ya-
nomami na fronteira do Bra-
sil com a Venezuela”, escla-

rece ela, que é mestre e dou-
tora em Biologia dos Agentes
Infecciosos e Parasitdrios, e
especialista em Satde Publi-
ca e Saude Coletiva.

Clea Bichara, médica,
pesquisadora e professora
adjunta do curso de
Medicina da Uepa
FOTO: DIVULGACAO

“Hoje é considerada
pela Organizacgao
Pan-Americana da
Salde comouma
das doencas
praticamente

eliminada das
Américas. Persiste
ainda entre os
indigenas Yanomami
na fronteira do Brasil
com a Venezuela”
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Transmissdo se da por insetos infectados

O verme Onchocerca
volvulus, causador da
Oncocercose, tem como
hospedeiros tanto os

seres humanos, quanto os
insetos do género Simulium
(borrachudos). Sdo insetos
que, infectados, transmitem
overme as pessoas atraveés
dapicada. A pesquisadora
Clea Bichara explica que, no
primeiro momento, o homem
pode ndo apresentar sintomas
da doenca, que costumam se
manifestar apenas depois de
algum tempo. “Inicialmente,
passa despercebidae ao

Insetos do género Simulium
(borrachudos) transmitema
doenca para os seres humanos

FOTO: DIVULGACAO

longo dos anos surgem

as manifestacdes. A partir

de um ano podem surgir
nddulos na pele (onde os
vermes adultos se localizam).
A partir disso, devido a
producéio de microfilarias
pelos parasitas, é comum que
o0 paciente apresente sintomas
como: coceira na pele,
erupgdes cutaneas, perdade
elasticidade (pele enrugada),
despigmentacéo da pele”,
enumera.

“A longo prazo, a oncocercose
atinge outros Orgaos,

como os olhos, variando

de comprometimento leve
(embacamento) até a cegueira
completa. O olho pode

ficar inflamado e parecer
vermelho. A exposicdo aluz
forte pode causar dor. Sem
tratamento, a cornea pode

se tornar completamente
opaca e formar cicatriz, a
causa da cegueira. Outras
estruturas no olho, incluindo
airis, pupila e retina,

podem ser afetadas. O nervo
Optico pode ficar inflamado
e degenerar. A doenca

ainda tende a causar lesGes
linféticas e sistémicas”.

“A longo prazo, a oncocercose atinge
outros orgaos, como os olhos, variando de
comprometimento leve (embacamento)
até a cegueira completa. O olho pode
ficarinflamado e parecer vermelho. A
exposicao a luz forte pode causar dor.
Sem tratamento, a crnea pode se tornar
completamente opaca e formar cicatriz,
acausa da cegueira. Outras estruturas
no olho, incluindo airis, pupila eretina,
podem ser afetadas. O nervo dptico pode
ficarinflamado e degenerar. A doenca
ainda tende a causar lesoes linfaticas e
sistémicas”,

CleaBichara, médica, pesquisadora e professora adjuntado
curso de Medicinada Uepa



URGENCIA E EMERGENCIA

OSPITAL
SM OFERECE
ESTRUTURA DE
EXCELENCIA
24 HORAS

HSM desenvolveu um modelo assistencial seguro,
oferecendo aos pacientes um Servigo de Urgéncia

e Emergéncia 24 horas que se destaca no Norte do
Brasil. O Hospital adota protocolos institucionais sélidos capazes
de proteger os pacientes dos riscos inerentes ao seu préprio
estado fisico e dos problemas que mais impactam essas pessoas,
a exemplo de doencas cardiacas, infecciosas e cardiovasculares.

O diferencial da instituicao vai além das varias certificacdes que
possui, seguindo padrdes de qualidade nacional e internacional.
O HSM se diferencia especialmente pelo foco ao atendimento
individualizado e centrado no usuario e pelos profissionais

que reuine. A equipe médica é composta por profissionais

com formagdo, especializagdo e experiéncia em urgéncia

e emergéncia, que trabalham com uma forte estrutura de
retaguarda para realizagcdo de diagndstico por imagem de ponta,
oferecendo seguranca aos pacientes.

ACOLHIMENTO E HUMANIZACAO

A Urgéncia do HSM disponibiliza poltronas confortaveis para manejo de
medicamentos injetaveis rapidos, além de outro ambiente com camas
confortaveis nos moldes de enfermaria, reservada para pacientes que
precisam ficar acamados por mais tempo, Pessoas com Deficiéncia (PCD)
ou apenas aguardando leito em estado de pré-internagdo. Toda estrutura
comporta um acompanhante por paciente, pois o hospital acredita que a
presenca do familiar também faz parte da terapia ao doente.

Quando pensa em qualidade de atendimento, o HSM traduz isso em
acolhimento e humanizacdo, desde a chegada do paciente na sala de pré-
triagem, sendo a triagem realizada por enfermeiro habilitado e treinado
conforme Protocolo de Manchester, o qual classifica a gravidade e a
agilidade do atendimento.
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ESPECIALISTAS E SUPORTE
A PACIENTES CRITICOS

O Pronto Socorro do HSM conta, em cada plantdo, com varios médicos
clinicos e traumato-ortopedistas. Além disso, ha médicos de diversas
especialidades de sobreaviso para atendimento a emergéncias como
cirurgia geral, toracica, vascular, buco-maxilo-facial, neurocirurgia e
cardiologia intervencionista

Destaca-se, também, a excelente Unidade de Terapia Intensiva instalada
no mesmo andar, na Emergéncia, possibilitando acesso imediato aos
pacientes que necessitarem de cuidados mais intensivos. Essa UTI
conta com leitos com possibilidade de monitorizacdo multiparamétrica,
medicamentos de emergéncia com disponibilidade imediata, médicos
plantonistas e diaristas, enfermeiro, fisioterapeuta, fonoaudioélogo,
farmacéutico e grande equipe técnica de enfermagem para garantir
execucdo de todos os procedimentos essenciais ao cuidado e
recuperagao do paciente.

e @ 3181-7000 @ Exames:3239-9000 @® Consultas: 3211-4400

QUALIDADE E ATENDIMENTO
HUMANIZADO NUM SO LUGAR

@ www.hsmdiagnostico.com.br hospitalhsm

Dr. Eurico Rodrigues - CRM 6404 PA
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Oncocercose
DIAGNOSTICO

PRECOCEE

FUNDAMENTAL

CINTIA MAGNO

ma vez que a pessoa
éinfectada por inse-
tos do género Simu-
lium (borrachudos),
a médica Clea Bichara apon-
ta que existem poucas opcdes
de medicamentos que possibi-
litem o tratamento da Onco-
cercose. Dai a importancia do
diagndstico precoce.

“Ha poucas opcdes de anti-
parasitarios, usados em trata-
mento continuo, podendo du-
rar anos, normalmente com
intervalos de seis meses entre
as doses. Embora nfo seja pos-
sivel eliminar os vermes adul-
tos, a terapia adequada ajuda
a controlar a infeccdo e pre-
venir complicacdes, uma vez
que limita a liberacdo de mi-
crofilarias e elimina as exis-
tentes”, ressalta, ao informar
como ¢ feito o diagndstico da
doenca.

“F importante a avaliacdo
dermatoldgica e oftalmoldgi-
ca dos pacientes suspeitos cli-
nicamente. Segue-se arealiza-
cdo por meio da andlise mi-
croscopica de uma pequena
amostra da pele, buscando ob-

servar se hd presenca de mi-
crofilarias. Em alguns casos,
pode ser necessario realizar o
teste com ldmpada de fenda,
um exame oftalmoldgico que
ajuda a identificar microfila-
rias nos olhos”.

Diario do Para
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Para evitar o desenvolvi-
mento de complicacdes de
forma mais eficaz, o ideal é
evitar a infeccdo, adotando
algumas cuidados que aju-
dam a prevenir a doenca,
como, segundo aponta a dra

Evitar areas
ribeirinhas com muitos
mosquitos e usar

repelentes sdo dicas de
prevencdo
FOTO: DIVULGAGAO

Clea Bichara: evitar deslo-
camento para areas endémi-
cas, evitar areas ribeirinhas
com muitos mosquitos, utili-
zar roupas que cobrem qua-
se todo o corpo, usar repe-
lentes e mosquiteiros. “Em

lugares onde a oncocerco-
se é recorrente, as estraté-
gias preventivas ainda inclu-
em tomar o antiparasitario
periodicamente. Ndo hé va-
cina para prevenir a onco-
cercose”, finaliza.
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FIQUE POR DENTRO

ONCOCERCOSE

E uma doenca parasitaria cronicatambém chamada

de “cegueiradosrios” ou “mal do garimpeiro” e que se
manifesta a partirdainfeccdo produzida pelo verme
Onchocerca volvulus, que seinstala no tecido subcutaneo
das pessoas atingidas.

TRANSMISSAO
Sedé pela picada doinseto Simulium (borrachudo)
infectado comlarvas do parasita.

CicLo

© Oinseto pica uma pessoa infectada e suga microfilarias
juntamente comosangue.

 Ocorre entdo uma maturacdo das microfilarias
nointerior doinseto, transformando-se emformas
infecciosas.

© Emuma préxima picada doinserto, o parasita é
injetado nacirculagdo doindividuo.

O Decorrido cerca deumano, o parasita se transforma
emverme adulto e passa a produzir umndmero muito
grande de microfildrias, as quais se disseminam por todo
ocorpoe,eventualmente, podem causar alteracdes na
cérnea e consequente cegueira. Alémdisso, é comum
apresenca de lesdes dermatoldgicas e de nédulos
subcutaneos.

SINTOMAS

Apos cercade umanode infeccdo comegama aparecer
reacdes as formas adultas do parasita, gerando nédulos
subcutaneos palpdveis e moéveis (oncocercomas). No
interior desses nédulos encontram-se os parasitas no
estagio adulto que produzemas microfildrias. Essa
producdo de microfilarias pode levar a sintomas mais
graves, tais como:

® Coceira;

® erupcdonapele;

® perda deelasticidade da pele;

® papulas;

® dreasda pele comdespigmentacdo;

@ febre.

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE.
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Tracoma
ENFERMIDADE PODE CAUSAR CEGUEIRA

IRREVERSIVEL

CINTIA MAGNO

ida como a princi-
pal causa de ceguei-
ra evitavel em po-
pulagdes que vivem
em areas desassistidas, o
Tracoma é um problema de
saude publica em diferen-
tes areas endémicas espa-
lhadas ao redor do mundo.
A Organizacdo Pan-Ameri-
cana da Sadde (OPAS) esti-
ma que 165 milhdes de pes-

soas vivam em Aareas endé-
micas para a doenca, terri-
térios em que a transmis-
sdo ocorre de forma con-
tinua e constante. Somente
na América Latina, a doenca
é considerada endémica em
areas desfavorecidas de pa-
ises como Brasil, Colombia,
Guatemala e Peru, onde a
OPAS estima que a enfermi-
dade afete cerca de 5,6 mi-
Ihées de pessoas, especial-
mente mulheres e criancas.

Bactéria Chlamydia

trachomatis

causadora da doenca
FOTO: DIVULGACAO

A coordenadora de Con-
trole de Esquistossomose,
Filariose, Geo-helmintos e
Tracoma da Secretaria de
Estado de Satude Publica
(Sespa), Antonilde Sa, ex-
plica que o tracoma é uma
doenca inflamatéria ocu-
lar causada pela bactéria
Chlamydia trachomatis. “E
transmitido através de con-
tato direto pessoa a pessoa
ou indireto através de ob-
jetos contaminados, especi-
almente em 4reas com mads
condicdes sanitdrias e alto
indice de pobreza. As mos-

cas também podem contri-
buir para sua propagacio”.

Depois de um periodo de
incubacdo que varia de 5 a
12 dias, a pessoa acometida
pelo tracoma pode apresen-
tar sintomas que incluem fo-
tofobia (sensibilidade exces-
siva a luz), prurido, sensa-
cdo de corpo estranho no
olho, desconforto, lacrime-
jamento, dor nos olhos e di-
ficuldade de visdo. “O tra-
coma pode causar prejuizos
visuais e cegueira irreversi-
vel se nio for tratado”, aler-
ta Antonilde Sa.

“A pessoa acometida
pelo tracoma pode
apresentar sintomas
gue incluem fotofobia
(sensibilidade
excessiva a luz),
prurido, sensacdo de
corpo estranho no

olho, desconforto,
lacrimejamento, dor
nos olhos e
dificuldade de visao.
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Doenca relacionada com a pobreza

De acordo com a
Organizac¢éio Mundial da
Satde (OMS), é possivel
que o sistema imunoldgico
de um individuo consiga
eliminar um episédio
unico de infeccéo pela
bactéria causadora do
tracoma, porém, em
comunidades em que a
doenca é endémica, é

comum que haja reinfeccéo
frequente. Nesses casos,
apos anos de infeccéo
repetida, a OMS alerta que
o interior da palpebra pode
ficar tdo comprometida que
faz com que os cilios

se esfreguem contra o
globo ocular, causando néo
apenas dor e constante
intolerancia a luz, mas

também cicatrizacdes da
cornea. Se nio tratada,
essa condicéo leva a
formacéo de opacidades
irreversiveis, com
consequente deficiéncia
visual ou cegueira.

Para evitar o quadro de
maior gravidade, é preciso
agir preventivamente contra
adoenca. “O tracoma esta

@ Dr. Responde

ligado a condicdes precarias
de vida, saneamento e
acesso a agua. Nos

paises desenvolvidos, as
melhorias socioecon6micas
e ambientais, juntamente
com o0 saneamento

basico, controlaram a
doenca. Medidas simples
como lavar o rosto
regularmente, inclusive

QUINTA-FEIRA,
Belém-PA, 30/05/2024
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de criancas, descartar

o lixo corretamente,

evitar compartilhar objetos
pessoais e ter acesso

a agua sio essenciais

para prevenir o tracoma”,
finaliza a coordenadora

de Controle de
Esquistossomose, Filariose,
Geo-helmintos e Tracoma
da Sespa, Antonilde Sa.

CondicGes precarias de vida
contribuem para o surgimento
do tracoma roto: bIvULGACAD
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FIQUE POR DENTRO

TRACOMA

Otracomaéumadoenca
ocularinflamatdria causada pela
bactéria Chlamydia trachomatis
esuaprincipal formade
transmissdo é adireta,de
olhoaolho,atravésdas

maos contaminadas com secrecao
ocularde umindividuoinfectado
paraooutro. Também é possivel
haver transmissao indireta, por
meio de objetos contaminados,
comotoalhas, lencos, fronhas etc.

SINAISESINTOMAS

® \ermelhiddoeirritacdonosolhos;
® L acrimejamento comsecre¢do;
® Coceira;

® Ardéncia,comsensacdode areia
nosolhos;

® Intoleranciaaluz.

Atencdo! Muitos casos podemnao
apresentarsintomas.

DIAGNOSTICO
Odiagndsticodotracomaéclinico-
epidemioldgicoerealizado pormeio
deexameocularexterno,onde
buscam-se ossinais clinicos como
apresencadefoliculosecicatrizes
napalpebrasuperiorealtera¢éesna
posicdodoscilios.Deacordocomo
Ministério da Saude, odiagnéstico
laboratorial,deummodogeral,deve
serutilizadoparaa constatacdo
dacirculagdodabactériacausadora
dotracomanacomunidade,endo
paraaconfirmacdode cadacaso,
individualmente.

TRATAMENTO

Otratamento preconizadopelo
Ministérioda Saude éatravésdo
usodeantibiéticoemdose Unica,
viaoral.Oobjetivodotratamento
éacuradainfeccdo,interrupcdoda
cadeia de transmissdo da bactéria
ediminuicdodacirculacdodo
agenteetiolégicona comunidade,
oquelevaareducdoda
frequéncia dasreinfeccbes eda
gravidade dos casos.

COMPLICACOES

Quando se observaumquadro
derepetidasinfeccbes de tracoma
ativo, o paciente pode vir
aapresentaraformacdode
cicatrizes que,emcasos graves,
pode causarumacondi¢doem
gueamargemda palpebrada
pessoa fica virada para dentro
doolho (entrépio) ou a condicdo
emque oscilios ficamem

posicdo defeituosa, tocandoo
globoocular (triquiase). Neste
caso,oatritodociliocomoglobo
ocularpode ocasionarlesdes e
opacidades na cérnea, 0 que
reduz a eficiéncia da visao
emdiferentes niveis, podendo,
inclusive, levar a cegueira.

PREVINA-SE

® Laveasmadoseorostovarias
vezesaodia;

® Evitecocarosolhos;

@ Naouse toalhasoulencosde
outras pessoas;

@ Evitedormirnacamacom
varias pessoas e, quando precisar,
durmacoma cabeca paraolado
diferente.

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE. DISPONIVEL
EM: HTTPS://WWW.GOV.BR/SAUDE.

Emnomeos

42

paisesnomundo temotracoma
como um problema de satde
publica,segundoa OMS.

1,9

milhao de pessoas
Eaestimativa de pessoas
afetadas por cegueiraou
deficiéncia visual emdecorréncia
do tracoma emtodo o mundo,
segundoa OMS.

FONTE: ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE (OMS).
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CINTIA MAGNO

ausadas por diferen-
tes agentes, que vio
desde virus, bacté-
rias, parasitas, fun-
gos, as Doencas Tropicais Ne-
gligenciadas (DTNs) colocam
emrisco a saude de mais de 1,7
bilhdo de pessoas que vivem
em comunidades mais pobres
em todo o mundo, segun-
do estimativa da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS).
Somente no Brasil, o Minis-
tério da Saude, através do Bo-
letim Epidemioldgico Doen-
cas Negligenciadas no Brasil,
aponta a perspectiva de que
quase 30 milhdes de pesso-
as estejam sob o risco de tais
doencas. Apesar dos esforcos
continuos nfo apenas na vigi-
lancia e monitoramento, mas
também nos avangos no trata-
mento dessas doengas, ao lon-
go do periodo de 2016 a 2020,
uma média de 110 mil casos
novos de DTNs tém sido de-
tectadas anualmente no pais,
assim como mais de 8 mil
6bitos por DTNs como causa
multipla foram registrados.
Enquanto algumas doencas
avancam para um processo de
eliminacfio como problema de
saude publica no pais, como
é o caso da filariose linfatica,
oncocercose e raiva humana,
o Ministério da Saude apon-
ta que a hanseniase, a esquis-
tossomose, o tracoma, a leish-
maniose visceral, a leishma-
niose tegumentar e o aciden-
te ofidico sdo as responsaveis

Doencas Tropicais Negligenciadas

ONDE BUSCAR AJUDA?

Busca pelo atendimento
médico adequado e precoce

pode fazer a diferenca na
recuperacao do paciente
FOTO: FREEPIK

pela maior carga de Doencas
Tropicais Negligenciadas re-
gistradas atualmente no Bra-
sil. Em ambos os casos, a bus-
ca pelo atendimento médico
adequado e precoce pode fa-
zer a diferenca na cura ou na
diminuicdo de riscos de se-
quelas ao paciente.

Entre a estrutura de satde
disponivel na capital paraense
estdo alguns hospitais e insti-
tutos de referéncia para o di-
agnostico e tratamento das do-
encas tropicais, mas, na gran-
de maioria dos casos, o aten-
dimento é feito a partir do en-
caminhamento. Portanto, di-

ante da observacgéio de sinto-
mas de alguma doenca tropi-
cal, o recomendado é o paci-
ente buscar atendimento, pri-
meiramente, em uma das por-
tas de entrada do Sistema Uni-
co de Saiade (SUS), que sdo
as Unidades Basicas de Saude,
Postos de Saide ou Unidades

de Pronto Atendimento (UPA)
e Prontos Socorros.

A partir do atendimento fei-
to nesses servicos, caso identi-
ficada a necessidade de aten-
dimento especializado, é feito
o encaminhamento do pacien-
te para atendimento em algum
dos servicos especializados.
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Policlinica Metropolitana

Entre os centros de referéncia
existentes em Belém, a
Policlinica Metropolitana,
localizada no bairro do
Marco, atende pacientes que
apresentam casos de doencas
tropicais, na medidaem

que aunidade darede de
satuide publica estadual é
referéncia em diagndsticos
de média complexidade. A
Policlinica é administrada
pelo Instituto Social e

Ambiental da Amazonia
(ISSAA), em parceria com

a Secretaria de Estado de
Saude Publica (Sespa) e
presta atendimento a adultos
e criancas. A Policlinica
Metropolitana ndo funciona
em regime porta-aberta,
portanto, para ser atendido na
unidade o usuério precisa ter
sido encaminhado por uma
unidade de satide municipal e
ser regulado pelo Estado.

@ Dr. Responde
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SERVICOS ESPECIALIZADOS
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Barros Barreto

Parte do complexo hospitalar da
Universidade Federal do Para
(UFPA), o Hospital Universitario
Jodo de Barros Barreto (HUJBB),
localizado no bairro do Guama, é
referéncia estadual no tratamento
de doencas infectocontagiosas desde
1959, além de ser referéncia
secunddria e tercidria no tratamento
datuberculose multirresistente. Os
servicos prestados pelo hospital sdo
gratuitos a populacéo através do
Sistema Unico de Satide (SUS). Por
apresentar o perfil de médiae

alta complexidade, o Hospital Barros
Barreto nfo atende no regime de
‘portas abertas’, sendo necessario
que a populacio, primeiramente,
procure uma Unidade Basica de
Saude ou Pronto Socorros para

que, depois de feita a avaliacéo
inicial e identificada a necessidade,
o paciente seja encaminhado para
receber atendimento no hospital
universitario.

Vyvd "9V / 0413814 X3V :0L04



2 QUINTA-FEIRA,

Belém-PA, 30/05/2024

@ Dr. Responde

Diariodo Para
24h de noticias « diariodopara.dol.com.br

Instituto Evandro Chagas

Além da atuacdo na drea da
pesquisa, o Instituto Evandro
Chagas (IEC) também
promove o atendimento
direto ao publico,em

sua sede, no municipio

de Ananindeua, porém, em
casos especificos e que
precisam ser encaminhados. O
ambulatdrio do IEC funciona
diariamente, pela manh4, para
o atendimento na investigacdo
de doencas infecciosas,
principalmente doencas que
apresentem sindrome febril.
A principal finalidade do
atendimento € ajudar a
esclarecer casos complexos,
portanto, sio encaminhados

parao IEC aqueles casos de
sindrome febril prolongada,
muito provavelmente de causa
infecciosa, e que ndo se
consegue identificar qual
seriaacausa. O setor de
atendimento do instituto foi
inaugurado, portanto, com
aproposta de facilitar a
visibilidade de problemas
de satude relacionados

as Doencas Tropicais na
populacio referenciada ao
IEC. Os pacientes podem
ser encaminhados tanto por
médicos darede publica,
quanto privada, em busca
de apoio laboratorial ao
diagndstico.

Pronto Socorro Municipal Mario Pinotti

Também classificado

como Doenca Tropical
Negligenciada, o
envenenamento por picada
de cobra demanda a¢éo
urgente em busca de
atendimento médico. De
acordo com informacées
oficiais do Sistema de
Informacéo de Agravos

de Notificacdo (Sinan), do
Ministério da Satide, no
Estado do Par4 as serpentes
so as principais causadoras
de acidentes com animais
peconhentos, com 120 casos
registrados no ano de 2023.

EXPEDIENTE

Diante de algum acidente
com cobras, a orientacdo

é que o paciente busque
qualquer atendimento de
emergéncia mais proximo,
sejauma Unidade Basica de
Saude (UBS) ou uma UMS.

A partir desses atendimentos,
o paciente sera encaminhado
aos hospitais de referéncia.
Em alguns casos mais graves,
quando possivel, o paciente
também pode procurar um
hospital de referéncia, como,
por exemplo, Pronto Socorro
Municipal Maério Pinotti, o
PSM da 14 de Marco.
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URGENCIA E
FMERGENCIA

Hospital HSM oferece estrutura de exceléncia 24 horas.

O HSM oferece aos pacientes um Servico de Urgéncia e Emergéncia 24 horas que se destaca no

Norte do Brasil, com protocolos institucionais sélidos, acolhimento e atendimento humanizado.

A equipe médica é composta por profissionais com especializacdo e experiéncia em urgéncia e

emergéncia, que trabalham com uma forte estrutura de retaguarda para realizacao de diagnédstico QUALIDADE E ATENDIMENTO
por imagem de ponta, oferecendo seguranca aos pacientes. HUMANIZADO NUM SO LUGAR
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Na BP vocé encontra um dos
mais avancados testes de
avaliagdo cardiorrespiratoria:

O TESTE ERGOESPIROMETRICO.

Descubra o potencial do seu corpo
de uma maneira totalmente Unica.
Corra e agende
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